
 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN MINGGUAN ( RPPM ) 

RPPM BELAJAR DIRUMAH TK TUNAS BANGSA 

                                                          SEMESTER/BULAN/MINGGU : 1/JULI/ 
TEMA          : DIRI SENDIRI 
SUB TEMA  : IDENTITASKU 
KELOMPOK : A 
 

KD MATERI KEGIATAN MAIN 

NAM 1.2 - Menyayangi diri 
sendiri. 

- Menghormati 
orang yang lebih 
tua. 

- Bertanya jawab tentang idenitasku. 
- Cara menghormati orang yang lebih 

tua seperti ibu, ayah dan kakak. 
 

FM 2.1  4.3 - Kebersihan diri 
sendiri. 

- Ciri-ciri anggota 
tubuh anak. 

- Melakukan beberapa gerakan motorik 
kasar(melompat, jalan, berlari) 

- Mengetahui kegunaan kaki, tangan 
dan lainnya. 

 

KOGNITIF 3.7 
4.7  

- Nama atau 
identitas anak 

- Mengenal identitas 
anak. 

- Memperkenalkan nama atau identitas 
anak. 

- Mengenalkan jenis kelamin anak. 
Mendengarkan cerita ibu atau ayah. 

BAHASA  
3.11 
4.12 

- Tanya jawab 
tentang 
keterangan atau 
informasi. 

- Mengenal huruf-
huruf dari nama 
nya sendiri. 

- Ayo menyebutkan anggota keluarga 
dirumah. 

- Mari membuat huruf a dengan benda 
yang ada dirumah ( biji-bijian, kerikil, 
dll) 

SOSEM 3.13 
- Mengendalikan 

emosi. 
- Belajar mencuci 

tangan,mandi, 
menyisir rambut, 
menggosok gigi. 

- Bermain dengan rukun bersama adik 
atau teman disekitar lingkungan 
rumah. 

- Praktek mandi sendiri tidak dibantu 
orang tua. 

- Menggosok gigi sebagai bentuk 
menjaga kesehatan. 

SENI  
3.11 4.15 - Lagu anak-anak 

- Kegiatan melukis, 
mewarnai, dan 
mencipta bentuk 

- Menyanyikan lagu diriku . 
- Mari  mewaarnai  gambar orang. 

Mengetahui: 

Kepala sekolah       Guru kelompok A 

 



RPPH DARING 1 

Rencana Pelaksanaan Pembelajaran Harian (RPPH) DARING 

  

Hari/ tanggal : Senin, 21 september 2020  

Tema   : Diri sendiri 

Sub Tema : Identitasku 

Usia anak  : 4-5 tahun 

  

Tujuan pembelajaran :  

  

Assalamualaikum wr,wb ayah dan bunda, pada hari senin ini, Ananda akan melakukan 

pembelajaran dari rumah, adapun tujuan pembelajaran hari ini, yaitu :  

  

1. Anak menyayangi diri sendiri. (NAM 1.2) 

2. Anak mampu menghormati orang yang lebih tua. (NAM 1.2) 

3. Anak mampu menggunakan kakinya untuk berjalan. (FM 2.1) 

4. Anak memperkenalkan dirinya . (KOG 3.7) 

5. Bertanya jawab singkat tentang diri anak. (BHS 3.11) 

6. Menulis namanya melalui pengenalan huruf-huruf. (BHS 4.12) 

7. Belajar mencuci tangan, mandi, menyisir rambut dan menggosok gigi. (SOSEM 3.13) 

8. Menyanyikan lagu anak tentang diriku. (SN 3.11) 

9. Melukis ,mewarnai dan menciptakan bentuk. (SN 4.15) 

  

 Pembuka :  

  

 Sebelum melakukan kegiatan, bunda dapat mengajak Ananda untuk berdo’a terlebih dahulu 

sebelum kegiatan, mencontohkan cara berkenalan atau membaca buku berkaitan dengan diri 

kita sendiri agar anak lebih paham. 

  

 Inti : 

Untuk mencapai tujuan pembelajaran tersebut, Anak dapat diajak untuk :  

1. Mencontohkan kepada anak bagaimana cara menyayangi diri kita, yaitu dengan 

menjaga kebersihan badan, menggunakan anggota tubuh untuk kebaikan. 

2. Mengajak anak mempraktekan cara memperkenalkan diri didepan umum. 

3. Menggambar atau menjiplak bentuk tangan nya sendiri di buku gambar dan 

memberinya warna. 

 Penutup :  

Setelah anak melakukan kegiatan, bunda dapat mengungkapkan perasaan Anak apakah 

senang bisa belajar dirumah atau pengetahuan lain yang ingin diketahuinya, serta meminta 

anak menceritakan apa yang telah dilakukan hari ini. 

  

Penilaian  

No  KD  Indikator  BB MB BSH BSB 

1 NAM 1.2 Merawat badan sendiri.     

2 Menghormati orang yang lebih tua     

      

3 FM 1.2 Melompat menggunakan kaki     

4 KOG 3.7 4.7 Praktek memperkenalkan dirinya.     

5 Menyebutkan nama, tempat tinggal, nama     



orang tuanya. 

6 bhs  3.11/4.12 Bertanya jawab singkat tentang kesukaan 

anak. 

    

7 Menulis namanya sendiri.     

8 Sosem 3.13 Sabar saat belajar mencuci tangan.     

9 Menggosok gigi tanpa dibantu.     

10 Seni 2.4 Menyanyikan lagu “diriku”     

  

Ayah bunda dapat mengirimkan foto  akticitas anak kepada kami, Terima kasih ayah bunda 

atas kerjasamanya, semoga kita selalu diberi kesehatan, Amiin. 

  

       Pangkalan lesung, 21september 

2020  

Mengetahui,           

Kepala Sekolah       Guru Kelompok A 

  

  

  

(                      )                                                        (                            ) 

  

  

 

 

 

RPPH DARING 2 
 

Rencana Pelaksanaan Pembelajaran Harian (RPPH) DARING 

  

Hari/ tanggal : Selasa 22 september 2020  

Tema   : Diri sendiri 

Sub Tema : Identitasku 

Usia anak  : 4-5 tahun 

  

Tujuan pembelajaran :  

  

Assalamualaikum wr,wb ayah dan bunda, pada hari senin ini, Ananda akan melakukan 

pembelajaran dari rumah, adapun tujuan pembelajaran hari ini, yaitu :  

  

1. Anak menyayangi diri sendiri. (NAM 1.2) 

2. Anak mampu menghormati orang yang lebih tua. (NAM 1.2) 

3. Anak mampu menggunakan kakinya untuk berjalan. (FM 2.1) 

4. Anak memperkenalkan dirinya . (KOG 3.7) 

5. Bertanya jawab singkat tentang diri anak. (BHS 3.11) 

6. Menulis namanya melalui pengenalan huruf-huruf. (BHS 4.12) 

7. Belajar mencuci tangan, mandi, menyisir rambut dan menggosok gigi. (SOSEM 3.13) 

8. Menyanyikan lagu anak tentang diriku. (SN 3.11) 

9. Melukis ,mewarnai dan menciptakan bentuk. (SN 4.15) 

  

 Pembuka :  



  

 Sebelum melakukan kegiatan, bunda dapat mengajak Ananda untuk berdo’a terlebih dahulu 

sebelum kegiatan, mencontohkan cara berkenalan atau membaca buku berkaitan dengan diri 

kita sendiri agar anak lebih paham. 

  

 Inti : 

Untuk mencapai tujuan pembelajaran tersebut, Anak dapat diajak untuk :  

1. Mencontohkan kepada anak bagaimana cara menghormati orang yang lebih tua. 

2. Mengajak anak menyebutkan anggota tubuh yang diketahuinya dan orang tua 

memberitahu apa yang belum diketahuinya. 

3. Membuat huruf a dengan menggunakan biji kacang tanah yang ditempel pada buku. 

  

 Penutup :  

Setelah anak melakukan kegiatan, bunda dapat mengungkapkan perasaan Anak apakah 

senang bisa belajar dirumah atau pengetahuan lain yang ingin diketahuinya, serta meminta 

anak menceritakan apa yang telah dilakukan hari ini. 

  

Penilaian  

No  KD  Indikator  BB MB BSH BSB 

1 NAM 1.2 Merawat badan sendiri.     

2 Menghormati orang yang lebih tua     

      

3 FM 1.2 Merentangkan kedua tangan dan 

menggerak-gerakkan kepala. 

    

4 KOG 3.7 4.7 Praktek memperkenalkan dirinya.     

5 Menyebutkan nama, tempat tinggal, nama 

orang tuanya. 

    

6 BHS 3.11/4.12 Bertanya jawab singkat tentang perasaan 

anak saat memperkenalkan diri. 

    

7 Menulis namanya sendiri.     

8 SOSEM 3.13 Sabar saat berbagi mainan dengan adik 

atau teman. 

    

9 Menyisir rambutnya tanpa dibantu.     

10 SENI 2.4 Membuat bentuk muka nya sendiri dan 

diwarnai. 

    

  

Ayah bunda dapat mengirimkan foto  akticitas anak kepada kami, Terima kasih ayah bunda 

atas kerjasamanya, semoga kita selalu diberi kesehatan, Amiin. 

  

       Pangkalan lesung,22 september 

2020  

Mengetahui,           

Kepala Sekolah       Guru Kelompok A 

  

  

  

(                      )                                                                        (                            ) 

  

  



RPPH DARING 3 

 

Rencana Pelaksanaan Pembelajaran Harian (RPPH) DARING 

  

Hari/ tanggal : Rabu 23 september 2020  

Tema   : Diri sendiri 

Sub Tema : Identitasku 

Usia anak  : 4-5 tahun 

  

Tujuan pembelajaran :  

  

Assalamualaikum wr,wb ayah dan bunda, pada hari senin ini, Ananda akan melakukan 

pembelajaran dari rumah, adapun tujuan pembelajaran hari ini, yaitu :  

  

1. Anak menyayangi diri sendiri. (NAM 1.2) 

2. Anak mampu menghormati orang yang lebih tua. (NAM 1.2) 

3. Anak mampu menggunakan kakinya untuk berjalan. (FM 2.1) 

4. Anak memperkenalkan dirinya . (KOG 3.7) 

5. Bertanya jawab singkat tentang diri anak. (BHS 3.11) 

6. Menulis namanya melalui pengenalan huruf-huruf. (BHS 4.12) 

7. Belajar mencuci tangan, mandi, menyisir rambut dan menggosok gigi. (SOSEM 3.13) 

8. Menyanyikan lagu anak tentang diriku. (SN 3.11) 

9. Melukis ,mewarnai dan menciptakan bentuk. (SN 4.15) 

  

 Pembuka :  

  

 Sebelum melakukan kegiatan, bunda dapat mengajak Ananda untuk berdo’a terlebih dahulu 

sebelum kegiatan, mencontohkan cara berkenalan atau membaca buku berkaitan dengan diri 

kita sendiri agar anak lebih paham. 

  

 Inti : 

Untuk mencapai tujuan pembelajaran tersebut, Anak dapat diajak untuk :  

1. Mencontohkan cara menjaga kebersihan dirinya. 

2. Menyebutkan jenis kelaminnya sendiri dan orang disekitarnya seperti ayah, ibu dan 

temannya. 

3. Menggambar bentuk orang menggunakan buku gambar dan dihias. 

4.  

 Penutup :  

Setelah anak melakukan kegiatan, bunda dapat mengungkapkan perasaan Anak apakah 

senang bisa belajar dirumah atau pengetahuan lain yang ingin diketahuinya, serta meminta 

anak menceritakan apa yang telah dilakukan hari ini. 

  

Penilaian  

No  KD  Indikator  BB MB BSH BSB 

1 NAM 1.2 Merawat kuku supaya bersih     

2 Menyayangi adik     

      

3 FM 1.2 Berjalan kaki disekitar halaman rumah     



4 KOG 3.7 4.7 Memperkenalkan anggota keluarganya     

5 Menyebutkan alamat tempat tinggalnya.     

6 bhs  3.11/4.12 Bertanya jawab singkat tentang 

permainan yang disukai. 

    

7 Belajar huruf dari nama nya dengan 

menyebutkan huruf-hurufnya. 

    

8 Sosem 3.13 Bermain dengan rukun bersama teman 

disekitar rumah. 

    

9 Menyisir rambut tanpa dibantu.     

10 Seni 2.4 Membuat kolase bentuk kakinya sendiri. 

Dengan potongan kertas 

    

  

Ayah bunda dapat mengirimkan foto  akticitas anak kepada kami, Terima kasih ayah bunda 

atas kerjasamanya, semoga kita selalu diberi kesehatan, Amiin. 

  

       Pangkalan lesung, 23september 

2020  

Mengetahui,           

Kepala Sekolah       Guru Kelompok A 

  

  

  

(                      )                                                         (                            ) 

  

  

 

 

SELESAI 


