
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN MINGGUAN (RPPM)  

BELAJAR DARI RUMAH  (BDR) TK NEGERI PEMBINA RANGKASBITUNG 

Semester /Bulan/Minggu: I/ Juli/1 

Tahun Pelajaran 2020-2021 

 

Tema   : Diri Sendiri 

Sub Tema  : Tubuhku 

Kelompok  : B (Usia 5-6 Tahun) 

 

KD MATERI KEGIATAN MAIN 

 

NAM.1.1 

Mengenal Tuhan 

melalui ciptaan Nya 

Melaksanakan kegiatan 

ibadah sehari-hari 

1. Yuk ..kita sholat berjamaah 

2. Aku bisa berjalan sambil 

membawa cangkir isi air putih dan 

tidak tumpah 

3. Yuk kita jiplak jari 

ayah/Bunda/kakak/adik dan jariku. 

4. Aku bisa menyebutkan anggota 

tubuhku 

5. Aku bisa merapikan mainanku 

sendiri. 

6. Yuk….kita menggambar tubuhku. 

7. Asyik..Saya dibacakan buku cerita 

sama Bunda/Ayah 

8. Aku bisa meniru “namaku” dengan 

biji-bijian 

 

F M 3.3 

Mengenal anggota 

tubuh, fungsi, dan 

gerakannya untuk 

pengembangan 

motorik kasar dan 

motorik halus 

4.3 Menggunakan 

anggota tubuh untuk 

pengembangan 

motorik kasar dan 

halus 

Melakukan berbagai kegiatan 

motorik kasar dan halus yang 

seimbang, terkontrol,dan 

lincah 

 

Kog 3.6 

Mengenal benda-

benda disekitarnya 

(nama, warna, 

bentuk, ukuran, pola, 

sifat, suara, tekstur, 

fungsi, dan ciri-ciri 

lainnya)                                             

4.6 Menyampaikan 

tentang apa dan 

bagaimana benda-

benda disekitar yang 

dikenalnya (nama, 

warna, bentuk, 

ukuran, pola, sifat, 

suara, tekstur,  

fungsi, dan ciri-ciri 

Melakukan kegiatan yang 

menunjukkan bisa 

membedakan besar-kecil 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



lainnya) melalui 

berbagai hasil karya 

 

 

 

 

Bahasa 3.11 

Memahami bahasa 

ekspresif 

mengungkapkan 

bahasa secara verbal 

dan non verbal) 

4.11 Menunjukkan 

kemampuan 

berbahasa ekspresif 

(mengungkapkan 

bahasa secara verbal 

dan non verbal) 

Menceritakan tentang 

tubuhku 

Sosem 2.8 

Memiliki perilaku 

yang mencerminkan 

kemandirian 

Merapikan mainan setelah 

digunakan. 

 

Seni 3.15 

Mengenal dan 

menghasilkan 

berbagai karya dan 

aktivitas seni 

4.15 Menunjukkan 

karya dan aktivitas 

seni dengan 

menggunakan 

berbagai media 

Ekspresi seni 

 

 

       Rangkasbitung, 20 Juli 2020 

 

Mengetahui 

Kepala TK      Guru KELOMPOK B 

 

 

 

 

HASANAH, M.Pd     HERIYANI, M.Pd 

NIP. 196912302000122001   NIP. 197503272008012007  



RPPM Untuk Ayah/Bunda, 

 

Minggu ini tema bermain kita bersama ananada tercinta di rumah adalah “ Kebutuhanku”. 

Melalui tema dan kegiatan main yang dapat dipilih dibawah ini, tujuan yang ingin kita capai 

adalah : Ananda berkembang pada 6 aspek perkembangan yaitu Nilai Agama dan Moral, Fisik 

Motorik, Kognitif, Sosial Emosional, Bahasa, dan Seni di anataranya : 

 

1. Melaksanakan kegiatan ibadah sehari-hari 

2. Melakukan berbagai kegiatan motorik kasar dan halus yang seimbang, terkontrol,dan 

lincah 

3. Melakukan kegiatan yang menunjukkan bisa membedakan besar-kecil 

4. Menceritakan tentang tubuhku 

5. Merapikan mainan setelah digunakan. 

6. Ekspresi seni 

 

Kegiatan yang dapat dipilih minggu ini adalah: 

 

1. Yuk ..kita sholat berjamaah 

2. Aku bisa berjalan sambil membawa cangkir isi air putih dan tidak tumpah 

3. Yuk kita jiplak jari ayah/Bunda/kakak/adik dan jariku. 

4. Aku bisa menyebutkan anggota tubuhku 

5. Aku bisa merapikan mainanku sendiri. 

6. Yuk….kita menggambar tubuhku. 

7. Asyik..Saya dibacakan buku cerita sama Bunda/Ayah 

8. Aku bisa meniru “namaku” dengan biji-bijian 

 

Silahkan dipilih kegiatan mana yang lebih dulu akan dimainkan dalam 1 minggu. Bunda bisa 

memilih 1 kegiatan main untuk 1 hari. Bila Ananda tidak tertarik, beri semangat mereka dan 

dorong dulu, namun bila ia menginginkan kegiatan lain, ikuti minatnya agar belajar melalui 

bermain di rumah menjadi menyenangkan. 

Tolong amati, foto dan atau rekam video kegiatan Ananda, termasuk saat ia melakukan 

kegiatan rutinitas dan ibadah, lalu kirim ke whattapp group untuk catatan perkembangan 

Ananda. Terima kasih 

  



RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN MINGGUAN (RPPM)  

BELAJAR DARI RUMAH  ( BDR ) TK NEGERI PEMBINA RANGKASBITUNG 

Semester /Bulan/Minggu: I/ Juli /2 

Tahun pelajaran 2020-2021 

 

Tema  :  Diri Sendiri 

Sub Tema     :  Panca Indera  

Kelompok :  B (Usia 5-6 Tahun) 

 

KD MATERI KEGIATAN MAIN 

NAM  1.2 

Menghargai diri 

sendiri, orang lain, dan 

lingkungan sekitar 

sebagai rasa syukur 

kepada Tuhan  

3.1 

Mengenal kegiatan 

beribadah sehari-hari 

4.1Melakukan kegiatan 

beribadah sehari-hari 

dengan tuntunan orang 

dewasa 

Menjaga kebersihan diri 

 

Praktek Wudhu  

1. Membersihkan Panca indera 

2. Aku bisa Wudhu sendiri  

3. Yuk, kita nyanyikan lagu Dua 

Mata Saya sambil melakukan 

gerakan sesuai nyanyiannya 

4. Aku bisa menghitung panca 

inderaku 

5. Aku bisa menyusun  huruf  

menjadi kata panca indera dari batu 

6. Aku bisa bisa mandi sendiri 

7. Bisa membereskan alat setelah 

digunakan 

8. Yuk,  kita menggambar Paanca 

indera 

9. Balon terbang, aku bisa meniup 

balon dan dilepaskan 

10. Horee aku tahu nama-nama bumbu 

dapur dari baunya! FM 3.3 

Mengenal anggota 

tubuh, fungsi, dan 

gerakannya untuk 

pengembangan motorik 

kasar dan motorik halus 

4.3 Menggunakan 

anggota tubuh untuk 

pengembangan motorik 

kasar dan halus 

Gerakan untuk 

mengembangkan motorik 

kasar dan halus 

 

Kognitif  3.6 

Mengenal benda-benda 

disekitarnya (nama, 

warna, bentuk, ukuran, 

pola, sifat, suara, 

tekstur, fungsi, dan ciri-

ciri lainnya)                                             

4.6 Menyampaikan 

tentang apa dan 

bagaimana benda-

Menghitung panca indera 

 



benda disekitar yang 

dikenalnya (nama, 

warna, bentuk, ukuran, 

pola, sifat, suara, 

tekstur,  fungsi, dan 

ciri-ciri lainnya) 

melalui berbagai hasil 

karya 

Bahasa 3 12 

Mengenal keaksaraan 

awal melalui bermain 

4.12 Menunjukkan 

kemampuan keaksaraan 

awal dalam berbagai 

bentuk karya 

 menyusun huruf  ”m a t a”  

dengan batu  

 

Sosem  2.8 

Memiliki perilaku yang 

mencerminkan 

kemandirian  

2.12 

Memiliki perilaku yang 

mencerminkan sikap 

tanggungjawab 

Merawat Anggota tubuh 

 

Seni 3.15 

Mengenal dan 

menghasilkan berbagai 

karya dan aktivitas seni 

4.15 Menunjukkan 

karya dan aktivitas seni 

dengan menggunakan 

berbagai media 

Ekpresi seni dan kreatifitas 

 

Rangkasbitung, 27 Juli 2020 

 

Mengetahui 

Kepala TK      Guru KELOMPOK B 

 

 

 

 

HASANAH, M.Pd     HERIYANI, M.Pd 

NIP. 196912302000122001   NIP. 197503272008012007  



 

 

RPPM Untuk Ayah/Bunda, 

 

Minggu ini tema bermain kita bersama ananada tercinta di rumah adalah “ Kebutuhanku”. 

Melalui tema dan kegiatan main yang dapat dipilih dibawah ini, tujuan yang ingin kita capai 

adalah : Ananda berkembang pada 6 aspek perkembangan yaitu Nilai Agama dan Moral, Fisik 

Motorik, Kognitif, Sosial Emosional, Bahasa, dan Seni di anataranya : 

 

1. Menjaga kebersihan diri 

2. Praktek Wudhu  

3. Gerakan untuk mengembangkan motorik kasar dan halus 

4. Menghitung panca indera 

5. menyusun huruf  ”m a t a”  dengan batu  

6. Merawat Anggota tubuh 

7. Ekpresi seni dan kreatifitas 

 

Kegiatan yang dapat dipilih minggu ini adalah: 

 

1. Membersihkan Panca indera 

2. Aku bisa Wudhu sendiri  

3. Yuk, kita nyanyikan lagu Dua Mata Saya sambil melakukan gerakan sesuai 

nyanyiannya 

4. Aku bisa menghitung panca inderaku 

5. Aku bisa menyusun  huruf  menjadi kata panca indera dari batu 

6. Aku bisa bisa mandi sendiri 

7. Bisa membereskan alat setelah digunakan 

8. Yuk,  kita menggambar Paanca indera 

9. Balon terbang, aku bisa meniup balon dan dilepaskan 

10. Horee aku tahu nama-nama bumbu dapur dari baunya! 

 

Silahkan dipilih kegiatan mana yang lebih dulu akan dimainkan dalam 1 minggu. Bunda bisa 

memilih 1 kegiatan main untuk 1 hari. Bila Ananda tidak tertarik, beri semangat mereka dan 

dorong dulu, namun bila ia menginginkan kegiatan lain, ikuti minatnya agar belajar melalui 

bermain di rumah menjadi menyenangkan. 

Tolong amati, foto dan atau rekam video kegiatan Ananda, termasuk saat ia melakukan 

kegiatan rutinitas dan ibadah, lalu kirim ke whattapp group untuk catatan perkembangan 

Ananda. Terima kasih 
 


