
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP) 

DARING 

 

Satuan Pendidikan : SD NEGERI 09 MINAS BARAT 

Kelas/Semester : 5/1 

Tema : 4. Sehat itu Penting 

Sub Tema / Pb ke- : 1. Peredaran Darahku Sehat / 1  

Alokasi Waktu : 1 Hari  

 
A.  KOMPETENSI INTI (KI) 

KI 1 : Menerima dan menjalankan ajaran Agama yang dianutnya.  

KI 2 : Memiliki perilaku jujur, disiplin, tanggung jawab, santun, peduli, dan percaya diri dalam 

berinteraksi dengan keluarga, teman dan guru.  

KI 3 : Memahami pengetahuan faktual dengan cara mengamati [mendengar, melihat, membaca] 

dan menanya berdasarkan rasa ingin tahu tentang dirinya, makhluk ciptaan Tuhan dan 

kegiatannya, dan benda-benda yang dijumpainya di rumah, sekolah. 

KI 4 : Menyajikan pengetahuan faktual dalam bahasa yang jelas dan logis dan sistematis, dalam 

karya yang estetis dalam gerakan yang mencerminkan anak sehat, dan dalam tindakan 

yang mencerminkan perilaku anak beriman dan berakhlak mulia. 

B. KOMPETENSI DASAR (KD) & INDIKATOR 

Bahasa Indonesia 

Kompetensi Dasar (KD) 

3.6 Menggali isi dan amanat pantun yang disajikan secara lisan dan tulis dengan tujuan untuk 

kesenangan. 

4.6 Melisankan pantun hasil karya pribadi dengan lafal, intonasi, dan ekspresi yang tepat sebagai 

bentuk ungkapan diri.  

Indikator : 

 Menyebutkan bagian-bagian dan ciri-ciri pantun. 

 Membuat pantun dengan tema tertentu, lalu menunjukkan unsur-unsur pantun yang dibuat. 

 

IPA 

Kompetensi Dasar (KD) 

3.4 Menjelaskan organ peredaran darah dan fungsinya pada hewan dan manusia serta cara 

memelihara kesehatan organ peredaran darah manusia. 

4.4 Menyajikan karya tentang organ peredaran darah pada manusia.  

Indikator : 

 Menjelaskan organ peredaran darah dan fungsinya pada manusia secara rinci. 

 Menggambar cara kerja organ peredaran darah manusia secara rinci. 

 

C. TUJUAN PEMBELAJARAN 

1. Dengan kegiatan mengamati gambar peredaran daeah manusia, siswa dapat menjelaskan 

organ peredaran darah dan fungsinya pada manusia 

secara rinci. 

2. Dengan kegiatan berkreasi menggambar, siswa dapat menggambar cara  kerja organ 

peredaran darah manusia secara rinci.  

3. Dengan kegiatan mencari tahu tentang pantun siswa dapat menyebutkan bagian-bagian dan 

ciri-ciri pantun dengan tepat. 

4. Dengan kegiatan mencari tahu tentang pantun, siswa dapat membuat pantun dengan tema 

tertentu, lalu menujukkan unsur unsur pantun yang dibuat dengan benar.  

 

 

D. MATERI PEMBELAJARAN 
 Mengamati gambar organ peredaran darah dan fungsinya pada manusia. 

 Menuliskan organ peredaran darah dan fungsinya pada manusia. 

 Membaca pantun 

 Menjelaskan pengertian pantun. 

 
E. PENDEKATAN & METODE PEMBELAJARAN 

 Pendekatan :  Saintifik, Kooperatif learning tipe NHT 

 Metode : Diskusi, tanya jawab, penugasan dan ceramah 



 

 

F. KEGIATAN PEMBELAJARAN 

Kegiatan Deskripsi Kegiatan 
Alokasi 

Waktu 

Pendahulu

an 
Melalui zoom meeting, guru mengawali pembelajaran dengan: 

 Memberi salam dan mengingatkan siswa agar sealu mencuci tangan 

  Guru mengecek kesiapan diri dengan mengecek kehadiran siswa dan 

memberikan motivasi untuk mengikuti pembelajaran 

 Mengajak siswa berdoa menurut agama dan keyakinan masing-masing. 

Religius  
 Siswa menyanyikan lagi Indonesia Raya 

 Menginformasikan tema yang akan dibelajarkan yaitu tentang ”Peredaran 

Darahku Sehat”. Mandiri 

 Guru menyampaikan tujuan pembelajaran 

 Guru menyampaikan tahapan kegiatan yang meliputi kegiatan mengamati, 

menanya, mengeksplorasi, mengomunikasikan dan menyimpulkan, dan 

menginformasikan bahwa LKPD dan evaluasi pembelajaran akan dikirim ke 

WAG group kelas pada saat pembelajaran berlangsung. (TPACK) 

Communication 
 

15 menit 

Inti  Pada awal pembelajaran, guru menayangkan cuplikan vidio upin ipin tentang 

mengajak hidup sehat 

 Guru mengkondisikan siswa dengan meminta salah satu siswa membacakan 

pantun pada buku siswa dengan suara nyaring. Communication 

 Guru menstimulus daya analisis siswa dengan mengajukan pertanyaan: Apa 

isi pantun yang dibacakan temanmu? 

 Siswa mengembangkan jawaban mengenai isi pantun yang dibacakan 

temannya secara mandiri dalam kaitannya dengan pentingnya menjaga 

kesehatan tubuh. Mandiri 

180 menit 

 Guru memberikan LKPD kepada siswa ( melalui WAG sebelum 

pelajaran berlangsung) 

 Siswa mengerjakan LKPD  Creativity and Innovation 

 Guru membagi siswa beberapa kelompok dengan penomoran siswa 

setiap kelompok . 

 Siswa yang mendapat nomor soal yang sama berkumpul membentuk 

kelompok  lain. 

 Guru menyebutkan nomor secara acak sehingga siswa yang nomor 

sama dalam tiap kelompok dapaat membahas pertannyaan dalam 

kelompok 

 Siswa menjawab pertanyaan berdasarkan soal yang diberi guru dengan 

nomor yang disebut guru 
 Setelah selesai menjawab soal  kembali ke kelompok asal dan membahasnya 

di kelompok sesuai dengan jawaban yang di dapat. 

 Alat dan bahan yang diperlukan sebagai berikut. 

1. Kertas gambar. 

2. Pensil. 

3. Penghapus. 

4. Pewarna (spidol atau pensil warna). 

 Setelah itu, siswa juga diminta menuliskan cara kerja organ peredaran darah 

manusia berdasarkan gambar yang dibuat. Mandiri 

 Siswa mempersentasekan hasilnya di zoom meeting 

 Siswa diminta mengumpulkan hasil gambarnya.melalui WAG 

 Guru menyatukan hasil gambar siswa dalam bentuk kliping. Creativity and 

Innovation 

  



Kegiatan Deskripsi Kegiatan 
Alokasi 

Waktu 

 Pada kegiatan pembelajaran selanjutnya: Guru membuat jembatan untuk 

mengantarkan pembelajaran dari materi peredaran darah manusia ke materi 

pantun, misalnya dengan mengatakan, “Menjaga kesehatan organ peredaran 

darah merupakan wujud syukur kepada Tuhan. Cara mengungkapkan rasa 

syukur dapat dilakukan dalam berbagai cara, misalnya melalui pantun.” 

Communication 

 Sisiwa mengerjakan LKPD yang dikirim melalui WAG 

 Setelah siswa mengetahui tentang pantun, siswa diminta untuk 

membuat pantun. (HOTS) Mandiri 
 Guru secara interaktif mengadakan tanya jawab tentang isi pantun. 

 dibuat, yaitu bagian-bagian pantun. 

 Siswa mempersentasikan hasilnya melalui zoom meeting. 

Penutup  Bersama-sama siswa membuat kesimpulan / rangkuman hasil belajar selama 

sehari Integritas 

 Bertanya jawab tentang  pembelajaran yang telah diikuti. 

 Melakukan penilaian hasil belajar berupa evaluasi  

 Mengajak semua siswa berdo’a menurut agama dan keyakinan masing-

masing (untuk mengakhiri kegiatan pembelajaran) Religius 

15 menit 

 

G. PENILAIAN 
Rubrik Berkreasi 

Aspek 

Baik Sekali Baik Cukup Perlu Bimbingan 

4 3 2 1 

Hasil kreasi Memuat gambar, 

keterangan  gambar, 

tulisan tentang cara kerja 

peredaran darah 

manusia,dan sesuai 

dengan materi atau  eori 

Hanya memuat 

3 dari 4 

hasil yang 

diharapkan 

Hanya memuat 

2 dari 4 

hasil yang 

diharapkan 

Hanya memuat 1 

dari 4 hasil yang 

diharapkan 

Keterampilan 

Penulisan: 

Informasi ditulis 

dengan benar, 

sistematis dan 

jelas, yang 

menunjukkan 

keterampilan 

penulisan yang 

baik 

Keseluruhan hasil 

penulisan yang 

sistematis dan benar 

menunjukkan 

keterampilan penulisan 

yangsangat baik, di 

atas rata-rata kelas 

Keseluruhan 

hasil penulisan 

yang sistematis 

dan benar 

menunjukkan 

keterampilan 

penulisan yang 

baik 

Sebagian besar 

hasil penulisan 

yang sistematis 

dan benar 

menunjukkan 

keterampilan 

penulisan 

yang terus 

berkembang 

Hanya sebagian 

kecil hasil 

penulisan 

yang sistematis 

dan benar 

menunjukkan 

keterampilan 

penulisan yang 

masih perlu terus 

ditingkatkan 

 

Rubrik Mencari Tahu tentang Pantun 

Aspek 

Baik Sekali Baik Cukup Perlu Bimbingan 

4 3 2 1 

Informasi yang 

termuat dalam 

tulisan 

Memuat definisi 

pantun, ciri-ciri 

pantun, bagian-

bagian pantun, dan 

jenis-jenis pantun 

Memuat 3 dari 

4 informasi 

Memuat 2 dari 4 

informasi 

Hanya memuat 

1 dari 4 

Informasi 

Penggunaan Bahasa 

Indonesia yang 

baik dan benar 

Bahasa Indonesia 

yang baik dan  enar 

digunakan dalam 

Bahasa Indonesia 

yang baik dan benar 

digunakan dengan 

efisien danmenarik 

dalam keseluruhan 

penulisan 

Bahasa Indonesia 

yang baik dan 

benar digunakan 

dengan efisien 

dalam keseluruhan 

penulisan 

Bahasa Indonesia 

yang baik dan 

benar digunakan 

dengan sangat 

efisien dalam 

sebagian besar 

Bahasa Indonesia 

yang baik dan benar 

digunakan dengan 

sangat efisien dalam 

sebagian kecil 

penulisan 



penulisan penulisan 

Keterampilan 

Penulisan: 

Informasi ditulis 

dengan benar, 

sistematis dan jelas, 

yang menunjukkan 

keterampilan 

penulisan yang baik 

Keseluruhan hasil 

penulisan yang 

sistematis dan benar 

menunjukkan 

keterampilan 

penulisan yang sangat 

baik, diatas rata-rata 

kelas 

Keseluruhan 

hasil penulisan 

yang sistematis 

dan benar 

menunjukkan 

keterampilan 

penulisan yang 

baik 

Sebagian besar 

hasil penulisan 

yang sistematis 

dan benar 

menunjukkan 

keterampilan 

penulisan yang 

terus berkembang 

Hanya sebagian 

kecil hasil penulisan 

yang sistematis dan 

benar menunjukkan 

keterampilan 

penulisan yang 

masih perlu terus 

ditingkatkan 

 

H. SUMBER DAN MEDIA 

* Buku guru dan siswa kurikulum 2013 kelas V kemendikbud revisi 2017 
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HANDOUT : BAHAN AJAR 

KELAS 5 
TEMA 4 
SUB TEMA 1 
PEMBELAJARAN 1 



  

KOMPETENSI DASAR 

Bahasa Indonesia 

Kompetensi Dasar (KD) 

3.6 Menggali isi dan amanat 

pantun yang disajikan secara 

lisan dan tulis dengan tujuan 

untuk kesenangan. 

4.6 Melisankan pantun hasil 

karya pribadi dengan lafal, 

intonasi, dan ekspresi yang 

tepat sebagai bentuk 

ungkapan diri.  

 

IPA 

Kompetensi Dasar (KD) 

 3.4 Menjelaskan organ 

peredaran darah dan 

fungsinya pada hewan dan 

manusia serta cara 

memelihara kesehatan organ 

peredaran darah manusia. 

4.4 Menyajikan karya tentang 

organ peredaran darah pada 

manusia.  

 

Indikator : 

 

 Menyebutkan bagian-bagian dan 

ciri-ciri pantun. 

 Membuat pantun dengan tema 

tertentu, lalu menunjukkan 

unsur-unsur pantun yang dibuat 

 

Indikator : 

   Menjelaskan organ peredaran 

darah dan fungsinya pada 

manusia secara rinci. 

   Menggambar cara kerja organ 

peredaran darah manusia secara 

rinci. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TUJUAN 
PEMBELAJARAN 

• Melalui kegiatan mengamati gambar 

peredaran darah manusia, siswa dapat 

menjelaskan organ peredaran darah dan 

fungsinya pada manusia secara rinci. 

• Melalui kegiatan mencari tahu tentang 

pantun, siswa dapat menyebutkan bagian-

bagian dan ciri-ciri pantun dengan tepat. 

• Melalui kegiatan berkreasi menggambar, 

siswa dapat menggambar cara kerja organ 

peredaran darah manusia secara rinci. 

• Melalui kegiatan mencari tahu tentang 

pantun, siswa dapat membuat pantun 

dengan tema tertentu, lalu menunjukkan 

unsur-unsur pantun yang dibuat dengan 

benar. 



 

 

 

  

Apa isi pantun yang 

dibacakan temanmu? 

Siswa mengembangkan jawaban mengenai isi pantun yang dibacakan 

temannya secara mandiri dalam kaitannya dengan pentingnya menjaga 

kesehatan tubuh 

MUATAN B. INDONESIA KD 3.6 dan 4.6 



 

  

Mengalirnya 

air di dalam 

tubuh disebut 

peredaran 

darah 

Sistem peredaran terbagi2, yaitu: 

1. Peredaran darah kecil 

2. Peredaran darah besar 

Peredaran darah kecil 

Bilik kanan       arteri pulmonalis      paru-paru       vena pulmonalis      serambi kiri 

Peredaran darah besar 

Bilik kiri       arteri besar (aorta)     arteri       seluruh tubuh      vena      serambi kanan 

MUATAN IPA KD 3.4 dan 4.4 



 

  
Ayo Menulis ! 

Fungsi atau peranan organ peredaran darah 

pada manusia adalah sebagai berikut : 

1. Jantung 

Jantung adalah organ tubuh manusia yang berfungsi memompa darah  

ke seluruh tubuh. Jantung memompa darah dengan cara berkontraksi  

dan berelaksasi secara bergantian, sehingga jantung berdenyut,  

mengembang, dan mengempis. Jantung terletak di dalam rongga dada  

sebelah kiri. Ukuran jantung kira-kira sebesar kepalan tangan  

pemiliknya. Jantung tersusun atas kumpulan otot-otot yang sangat  

kuat yang disebut miokardium. Jantung terdiri atas empat ruang,  

yaitu serambi kanan, serambi kiri, bilik kanan, dan bilik kiri 

2.  Pembuluh Darah 

Pembuluh darah merupakan saluran tempat mengalirnya darah dari  

     Jantung ke seluruh tubuh dan dari seluruh tubuh kembali ke jantung.  

     Pembuluh darah terdiri atas dua jenis, yaitu pembuluh nadi dan  

     pembuluh balik Pembuluh nadi disebut arteri. Pembuluh balik disebut 

     vena. Pembuluh nadi atau arteri yaitu pembuluh yang membawa darah  

     yang kaya akan oksigen keluar dari jantung ke seluruh tubuh. Pembuluh  

     nadi yang paling besar disebut aorta. Pembuluh balik yaitu pembuluh  

     darah yang membawa darah yang kaya akan karbon dioksida dari seluruh  

     tubuh menuju jantung.  

     Pembuluh nadi dan pembuluh balik bercabang-cabang. Ujung cabang 

pembuluh terkecil disebut, pembuluh kapiler. Pembuluh kapiler sangat  

     Halus berdinding tipis dan berpori. Dalam pembuluh kapiler ini terjadi 

pertukaran dua zat, yaitu antara oksigen dan karbon dioksida. Panjang  

     seluruh pembuluh darah manusia jika dihubungkan dari satu ujung ke  

     ujung yang lain dapat  mencapai sekitar 160.000 km.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

3.  Paru-paru 

     Paru-paru juga memiliki peranan yang penting dalam proses peredaran darah. Dalam 

proses peredaran darah, paru-paru berperan sebagai penyuplai oksigen ke dalam darah. 

Darah yang telah diedarkan ke seluruh tubuh tidak lagi mengandung oksigen. Akan 

tetapi banyak mengandung karbon dioksida.Setelah kembali ke jantung, darah yang 

akan mengandung karbon dioksida tersebut dipompa ke dalam paru-paru. Selanjutnya, 

karbon dioksida diambil dan diganti dengan oksigen melalui proses pernapasan.  

     Paru-paru terdiri atas ribuan tabung bercabang. Tabung bercabang yang jumlahnya 

ribuan semakin ke ujung semakin mengecil. Pada ujung yang mengecil terdapat 

kantong udara. Knatong udara tersebut dinamakan “alveoli”. Masing-masing alveoli 

memiliki jaringan halus kapiler. Pada jaringan halus kapiler inilah tempat terjadinya 

pertukaran oksigen dan karbon dioksida   

Perbedaan Pembuluh darah nadi dan balik 



 

 

Pantun adalah bentuk karya sastra yang terikat oleh aturan. Setiap bait pantun terdiri 

atas empat baris/larik. Setiap baris terdiri atas 8–12 suku kata. Baris pertama dan 

kedua merupakan sampiran. Baris ketiga dan keempat merupakan isi pantun. 

PANTUN 

Rasa syukur dapat diungkapkan dengan berpantun. Berikut contoh pantun untuk 

mengungkapkan rasa syukur. 

Informasi tentang pantun 

MUATAN B. INDONESIA KD 3.6 dan 4.6 



  P E N G A Y A A N 

Carilah informasi tentang persamaan dan perbedaan antara pantun dan syair.  

Tuliskan dalam bentuk tabel sebagai berikut! 



    P E N I L A I A N 



Daftar Pustaka 

 

 Buku Pedoman Guru Tema 4: Sehat Itu Penting Kelas V (Buku Tematik Terpadu 

Kurikulum 2013, Jakarta: Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan, 2017). 

 Buku Siswa Tema 4 : Sehat Itu Penting Kelas V (Buku Tematik Terpadu Kurikulum 

2013, Jakarta: Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan, 2017). 

 



 
 

LEMBAR KERJA PESERTA DIDIK (LKPD) 
 

Nama Sekolah :  SD NEGERI 09 MINAS BARAT 
Kelas / Semester :  V / 1 
Tema   :  4. Sehat itu Penting 
Sub Tema  :  1. Peredaran Darahku Sehat 
Pembelajaran ke :  1 
 
Nama Siswa  : ……………………………….. 
Kelas   : ……………………………….. 
 
 
 

 

Kompetensi Dasar dan Indikator 

Muatan Pelajaran IPA 

4.4 Menyajikan karya tentang organ peredaran darah pada manusia.  
 
Indikator 
 Menggambar cara kerja organ peredaran darah manusia secara rinci. 

 
Tujuan Pembelajaran  

 Melalui kegiatan berkreasi menggambar, siswa dapat menggambar cara kerja 

organ peredaran darah manusia secara rinci. 

 

Materi : Organ Peredaran Darah 

“PEREDARAN DARAH MANUSIA DAN FUNGSINYA” 

Kamu telah membaca uraian tentang peredaran darah. Ternyata, ada beberapa 

organ tubuh dalam peredaran darah manusia. Coba tuliskan organ tubuh 

manusia dalam peredaran darah. 

   Organ tubuh manusia yang berperan dalam peredaran darah adalah 

 

 

 

 

 

Tentunya, kamu telah memperoleh informasi tentang peranan yang berbeda 

antara pembuluh nadi dan pembuluh balik. Tuliskan hasilnya pada tabel berikut ! 

No 
Perbedaan 

Pembuluh Nadi Pembuluh Balik 

1.   

2.   

3.   

 

LKPD 1 



 

Kamu telah mempelajari peredaran darah manusia. Coba pahami materinya dan 

gambarlah. Kemudian, tuliskan keterangan gambar yang kamu buat. Tuliskan 

juga cara kerjanya. Gambar organ peredaran darah manusia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cara kerja organ peredaran darah manusia.  



 

 

 

Kompetensi Dasar dan Indikator 

Muatan Pelajaran Bahasa Indonesia 

4.6 Melisankan pantun hasil karya pribadi dengan lafal, intonasi, dan ekspresi 
yang tepat sebagai bentuk ungkapan diri.  

 
Indikator 
 Membuat pantun dengan tema tertentu, lalu menunjukkan unsur-unsur pantun 

yang dibuat. 
 

Tujuan Pembelajaran 

 Melalui kegiatan mencari tahu tentang pantun, siswa dapat membuat pantun 

dengan tema tertentu, lalu menunjukkan unsur-unsur pantun yang dibuat 

dengan benar. 

 Materi : Pantun   
 

“PANTUN” 

Berdasarkan informasi tentang pantun yang kamu temukan buatlah sebuah   

    pantun dengan tema “menjaga kesehatan organ peredaran darah” kemudian  

    tunjukkan unsur-unsur pantun yang kamu buat di Lembar Kerja Peserta Didik  

 
  

 

 

 

 

 

 

Ayo Renungkan! 

Organ peredaran darah manusia perlu dijaga kesehatannya. Mengapa harus dijaga 

kesehatanny? Bgaimana dengan orang yang tidak peduli terhadap keshatan organ 

peredaran darah? Seperti, orang selalu merokok di sembarangan tempat, termaksut di 

tempat umum. Tuliskan renungan Siti pada kolom berikut. 

  

LKPD 2 



 

 

Kesimpulan 

 

 

 

 

 

 

Sumber  

        - Buku Siswa Kelas V Kurikulum 2013 kemendikbud revisi 2017 

        - Internet 

        - Buku lain yang relevan 

 

  
Minas Barat, ...... November 2020 
Guru Kelas V 
 
 
 
HALIMAH, S.Pd 
 

 
 


