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Kelompok/Semester  : 5 – 6 Tahun/ I (Satu) 
Topik    : Makanan bergizi                                   
Tema    : Pisang 
Sub Tema   : Pisang EPE 
Pembelajaran ke  : 1 
Alokasi Waktu   : 10 menit 
 
Tujuan Pembelajaran 

 . Anak dapat mengenal ciptaan Tuhan, membiasakan anak berdoa sebelum dan sesudah 

kegiatan 

 . Membiasakan anak mengkonsumsi makanan yang bersih, sehat dan bergizi 
 - Membiasakan anak memakan pisang sebagai makanan bergizi 
 . Anak dapat menggunakan alat teknologi sederhana  
 . Anak dapat melaksanakan perintah yang lebih kompleks sesuai dengan aturan yang 

disampaikan 
 . Anak dapat mengekspresikan hasil  karyanya 

 

 

Muatan Materi : 
 . Pohon pisang adalah adalah ciptaan Tuhan 
   Pisang salah satu ,makanan bergizi 
 - Anak mengenal pisang sebagai makanan bergizi 
 . Menggunakan penjepit (alat press),  
 . Berkreasi dengan buah pisang 
 . Mengkoordinasikan motorik halus 

 
Alat dan Bahan : 

 Pisang Kepok, coklat butir, keju, susu, , mentega, mayonise, sirup  

 Panggangan, parut keju, mangkok, piring, pisau, alat press, sendok,garpu, penjepit  

 
KEGIATAN PEMBELAJARAN 

A. PEMBUKAAN  ± 2 menit 

 Salam sapa, berdoa  

 Apersepsi 

 

B. KEGIATAN INTI   ± 5 menit 

 Membuat Pisang EPE 

Mengenalkan alat dan bahan dalam membuat Pisang EPE 

Menjelaskan cara membuat pisang EPE 

Membagi anak didik menjadi 3 kelompok 

- Kelompok 1 ( Mengupas pisang) 

- Kelompok 2 ( Memanggang pisang) 

- Kelompok 3 ( Mempress pisang) 

Mempersilahkan anak bekerja sesuai bagian proses yang diinginkan anak 

Mencicipi hasil karya anak ( makan bersama ) 

  



 

   C.PENUTUP ± 3 menit 

 Menanyakan perasaan anak selama bermain di hari ini 

 Tanya jawab tentang manfaat pisang sebagai makanan bergizi 

 Makanan sehat dan bergizi dapat dibuat Bersama keluarga 

 Menginformasikan/diskusi kegiatan untuk esok hari, berdoa setelah belajar 

 

 

Paoramba, 14 November 2021 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                         

 

 

 

 

  



INDIKATOR PENILAIAN 

PROGRAM 
PENGEMBANGAN 

KD INDIKATOR 

NILAI AGAMA DAN MORAL 
 
SOSIAL  EMOSIONAL 
 
FISIK MOTORIK 
 
KOGNITIF 
 
 
BAHASA 
 
 
 
SENI 
 

3.1.2,4.1.2 
 
3.2.1,4.2.1 
 
3.3.6,4.3.6 
 
3.9.1,4.9.1 
 
 
3.11, 4.11 
 
 
 
3.15, 4.15 

Melakukan ibadah sesuai agamanya (berdoa sebelum 
dan setelah kegiatan) 
Berperilaku sopan dan peduli melalui perkataannya 
secara spontan mis maa, permisi, terimakasih) 
Melakukan kegiatan yang menunjukkan anak mampu 
terampil menggunakan tangan kanan dan kiri  
Menggunakan  teknologi sederhana (Alat press) 
menyelesaikan tugas dan kegiatannya 
 
Memahami bahasa ekspresi 
Menjawab pertanyaan manfaat pisang sebagai 
makanan bergizi 
 
Bangga dengan karya tangannya 

 

 

FORMAT SKALA CAPAIAN PERKEMBANGAN  HARIAN 

KELOMPOK :  B ( 5 – 6 tahun )                                                                        TANGGAL : 14 Nopember 2021 

NO         INDIKATOR 
        PENILAIAN 

NAMA ANAK 

         

 NAM 
Berdoa sebelum 
melakukan kegiatan 
 
Mengucap basmalah 
sebelum mengupas, 
mengepress pisang, 
memanggang pisang 
dan memberi toping 
 

         

 SOSIAL EMOSIONAL 
Mengucap salah satu 
kata : terimakasih, 
tolong,maaf saat 
kegiatan (sesuai 
keadaan) 
 
 
FISIK MOTORIK 
Terampil mengupas 
pisang. 
 
Terampil 
memanggang pisang 
 
Terampil mengoles 
mentega  
 

         

 KOGNITIF 
Menggunakan alat 
press pisang 
 
Mengetahui nama 
benda yang 
digunakan 
 

         



Mengetahui fungsi 
alat yang digunakan 
 
 

 BAHASA 
Menjawab 
pertanyaan tentang 
manfaat pisang 
sebagai makanan 
bergizi 
Bercerita tentang 
apa yang sudah 
dilakukan 
 

         

 SENI 
Memberi toping 
pada pisang epe 
 
 
 
 

         

Catatan umum hari ini : 

 

Paoramba, 14 November 2021 

 

 

 


