
SATUAN ACARA PELATIHAN 
Oleh: Erni Kusumawaty, S.T. 

 
Nama Pelatihan : Pelatihan Strategi Belajar IPA ASYIK  
Nama Mata Pelatihan : Strategi Belajar IPA ASYIK (Materi Energi) 
Tujuan Pelatihan  :  1.  Peserta Pelatihan mampu mengidentifikasi permasalahan saat 

pembelajaran IPA pada materi Energi. 
   2.  Peserta Pelatihan dapat menjelaskan konsep energi, sumber energi 

dan perubahan bentuk energi dalam kehidupan sehari-hari 
termasuk fotosintesis dalam bentuk yang sederhana 

Indikator Pelatihan  : 1. Melalui diskusi dan penugasan, peserta pelatihan mampu 
mengidentifikasi permasalahan saat pembelajaran IPA pada materi 
Energi. 

   2.  Melalui diskusi dan tanya jawab, peserta pelatihan dapat 
menjelaskan konsep energi, sumber energi dan perubahan bentuk 
energi dalam kehidupan sehari-hari termasuk fotosintesis dalam 
bentuk yang sederhana. 

Alokasi waktu  : 10 menit 
 
A. PENDAHULUAN (alokasi waktu: 2 menit) 

1. Melakukan salam pembuka dan berdoa serta memperkenalkan diri. 
2. Kemudian memeriksa kehadiran peserta pelatihan sebagai sikap disiplin. 
3. Memberikan motivasi supaya semangat dan fokus dalam mengikuti pelatihan.  
4. Menyampaikan tujuan, metode kegiatan pelatihan yang akan dilaksanakan.  

B. KEGIATAN INTI (alokasi waktu: 6 menit) 
1. Pendamping memaparkan materi konsep energi, sumber energi dan perubahan bentuk 

energi dalam kehidupan sehari-hari termasuk fotosintesis dalam bentuk yang 
sederhana dengan memberikan penugasan. 

2. Kemudian jika memungkinkan melakukan sesi diskusi dan tanya jawab berdasarkan 
hasil penugasan. 

3. Umpan balik dilakukan sebisa mungkin kepada setiap peserta pelatihan. 
C. PENUTUP (alokasi waktu: 2 menit) 

1. Merefleksi kegiatan pelatihan yang telah dilaksanakan.  
2. Memberikan apresiasi kepada peserta yang aktif. 
3. Memberikan penugasan lanjutan sebagai mengaplikasikan pelatihan  
4. Menutup kegiatan pelatihan dengan salam dan doa. 

 
Sumber/media pelatihan : Modul IPA dan Lingkungan Sekitar  
Penilaian Pelatihan : 1. Sikap: Lembar Pengamatan Sikap 
  2. Pengetahuan : LK peserta pelatihan 
  3. Keterampilan : Unjuk Kerja 
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