
 

 

SATUAN ACARA PELATIHAN 
Oleh : Jumadi, S.ST. 

 

Nama Pelatihan  : Membuat Potpouri Sederhana 

Nama Mata Diklat : Kesehatan Lingkungan 

Tujuan Pelatihan : Peserta pelatihan diharapkan mampu  membuat 

potpouri dari bahan alami untuk kesehatan 

lingkungan. 

Indikator Pelatihan : 1.  Mengetahui manfaat potpouri bagi kesehatan 

lingkungan; 

2. Mampu membuat potpouri dengan bahan-bahan 

alami di sekitarnya.  
Alokasi waktu : 10 menit 

 

Tahapan Kegiatan Deskripsi Kegiatan Waktu 

PENDAHULUAN 

Pengkondisian Peserta 

2 menit 

Pengajar praktik menjelaskan nama, 

tujuan, indikator, alokasi waktu, dan 

skenario kegiatan pembelajaran materi 

pelatihan membuat potpouri sederhana. 

Pengajar praktik memotivasi peserta, 

mengajak peserta  agar serius, semangat 

dan bekerjasama saat proses 

pembelajaran berlangsung. 

KEGIATAN INTI 

Pembahasan tentang Pembuatan 

Potpouri Sederhana 

6 menit 

Brainstorming 

Mengkaji materi tentang potpouri 

Diskusi / Tanya Jawab 

Tugas Lembar Kerja : 

- Pembentukan Kelompok; 

- Diskusi kelompok membahas 

persiapan dan pembagian tugas dalam 

pembuatan potpouri; 

- Menyusun rencana kerja kelompok; 

- Presentasi hasil diskusi kelompok 

dengan pembahasan dan tanggapan, 

serta penguatan dari pengajar praktik. 

 

PENUTUP 

Review materi pembuatan potpouri 

sederhana 

2 menit 

Refleksi dan umpan balik terhadap 

proses pembelajaran. 

Pengajar praktik menutup pembelajaran 



 

 

Jumlah alokasi waktu pembelajaran 10 menit 

 

Sumber  : Buku Guru Tema 6 “Menuju Masyarakat Sehat” Kurikulum 2013, 

Kemdikbud; 2015. 

  Bahan bacaan/referensi  lainnya (https://youtu.be/KYpBV39Rhyg). 

    

Media Pelatihan : Alat pembelajaran (spidol, papan tulis), bahan potpouri (daun pandan, 

jeruk, daun salam, melati, mawar, dan sebagainya). 

  

 

Paser, Juni 2021 

Pengajar Praktik,  

 

Jumadi, S.ST. 


