
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

“KACANG PANJANG HEBATKU” 

Satuan Pendidikan  : TK Tarakanita 2 

Kelas/ Semester  : TK A/ 1 

Tema    : Kebutuhanku 

Sub Tema   : Makanan Sehat 

Pembelajaran ke  : 1 

Alokasi Waktu   : 60 menit 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

Siswa mampu bersyukur atas anugerah Tuhan berupa sayur kacang panjang (NAM) 

Siswa memahami pentingnya sayur kacang panjang untuk kesehatan (Kog) 

Siswa mampu menggunakan motorik halusnya (FM) 

Siswa mampu menggunakan Bahasa ekspresif (Bahasa) 

Siswa mampu menunjukkan sikap tanggung jawab (SE) 

Siswa mampu menyanyikan lagu “Kacang Panjang” (Seni) 

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN 

1. Kegiatan Awal (2 menit) 

a. Apersepsi 

b. Tanya jawab tentang sayur kesukaan 

2. Kegiatan Inti (6 menit) 

a. Guru bercerita tentang Nina yang tidak suka makan sayur. Perutnya 

sakit, susah buang air besar. Ibu meminta Nina untuk makan sayur 

yang sudah dimasak Ibu. Ibu masak tumis sayur kacang panjang. 

Nina makan sayur kacang panjang. Besok paginya Nina tidak sakit 

perut. BAB nya lancar karena sudah makan sayur yang kaya serat. 

b. Anak-anak diminta untuk memetik kacang panjang seukuran dua ruas 

jari dan membuat sate dari kacang   

c. Anak-anak menceritakan dengan kalimat sederhana tentang sate 

kacang yang sudah dibuat. 

d. Anak-anak merapikan alat belajar yang sudah digunakan. 

e. Anak-anak diajak menyanyi lagu “Kacang Panjang” 

f. Anak-anak diajak bersyukur Tuhan menciptakan kacang panjang 

yang sangat berguna bagi tubuh kita 

3. Kegiatan Penutup (2 menit) 

a. Resume pembelajaran tentang kacang panjang hari ini 

b. Refleksi tentang kacang panjang 

C. PENILAIAN PEMBELAJARAN 

Nama Anak : Shalomita  Hari/ tanggal: Jumat, 26 November 2021 

No. Kegiatan Pembelajaran Aspek yang dinilai BB MB BSB BSH 

1. Memetik kacang panjang 

menggunakan jari-jarinya (FM) 

Kelincahan tangan     

Percaya diri      

2.  Bercerita dengan kalimat 

sederhana tentang sate kacang 

panjang yang sudah dibuat 

(Bahasa) 

Kosakata     

Percaya diri     

3. Menyanyikan lagu “Kacang 

Panjang” 

Nada dan irama     

Percaya diri     

 


