
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN   

(Sesuai Surat Edaran Mendikbud No. 14 Tahun 2019)   

    

Satuan Pendidikan   : SDN 19 KRUI  

Kelas/Semester   : V / 2   

Tema   : 4 Sehat itu Penting   

Sub Tema 1   : Lingkungan sehat  

Pembelajaran Ke   : 1  (satu)   

Alokasi waktu   : 10 menit   

   
Topik 6,: Menerapkan hidup sehat dalam kehidupan sehari-hari    

   

A. Tujuan Pembelajaran   

Setelah berdiskusi dalam kelompok, murid mampu menjelaskan cara menerapkan hidup sehat dalam 

kehidupan sehari-hari.   

B. Kegiatan Pembelajaran   

Kegiatan   Deskripsi Kegiatan   Alokasi  

Waktu   

Pendahuluan    Melakukan pembukaan dengan salam, mengabsen, dilanjutkan 
dengan membaca doa (orientasi)   

 Mengaitkan materi sebelumnya dengan materi yang akan 
dipelajari dan diharapkan dikaitkan pengalaman peserta didik 
(apersepsi)   

 Menyanyikan 2 baris lagu “Aku Anak Sehat” (nasionalisme)   

 Memberikan gambaran tentang manfaat yang akan dipelajari 

dalam kehidupan sehari-hari (motivasi)   

2 menit   

Kegiatan Inti    Guru mengkondisikan siswa pada awal pelajaran   

 Guru memperlihatkan gambar-gambar aktifitas kehidupan 
sehari - hari,lalu menstimulus daya analisis siswa dengan 
mengajukan pertanyaan: gambar apa yang bapak pegang?    

 Siswa mengembangkan jawaban mengenai  gambar-gambar 
yang diperlihatkan dan menyebutkannya   

 Guru menjelaskan kepada siswa bahwa gambar-gambar ini ada 
hubungannya dengan Menerapkan Hidup Sehat dalam 
Kehidupan sehari-hari   

 Guru memberikan bacaan yang di dapat  dari mencari informasi 
melalui buku atau sumber lain di sekolah.   

 Dengan berdiskusi siswa mengolah dan 

menyajikan/menuangkan data/informasi yang didapat secara 

tertulis   

 Tiap-tiap kelompok melakukan presentasi hasil diskusi dan 

mengumpulkan hasilnya   

6 menit   

   

   

  

Kegiatan  

Penutup   

 Siswa dibimbing guru untuk merefleksikan kegiatan 
pembelajaran dan menyimpulkannya   

 Siswa  diberikan kesempatan untuk bertanya   

 Siswa menerima penjelasan dari guru tentang pembelajaran 
selanjutnya   

 Penugasan dirumah   

•  Dengan bantuan orang tuanya, siswa menjelaskan kegiatan 
yang menerapkan hidup sehat dalam  kehidupan sehari-
harinya   

 Melakukan doa dan salam sebagai penutup pembelajaran    

2 

menit   

c. Penilaian Pembelajaran   

Sikap  :  Observasi terhadap sikap saat menyampaikan pendapat, berdiskusi, dan melaksanakan 

presentasi   



Pengetahuan   :   Menunjukkan pengetahuan tentang “Lingkungan sehat”   

Keterampilan  :  Mendemonstrasikan membuat alat kebersihan sapu lidi Strategi dan 

Alat Penilaian   

  

Penilaian Sikap   

Observasi dan Catatan :  

   

No.   Nama Murid   Tanggal   Catatan Sikap   

            

            

            

   

Penilaian Pengetahuan dan Keterampilan   

Unjuk Kerja dan Lembar Ceklist   

Pengetahuan   

   

Indikator   

Ketercapaian (ceklist)      

Catatan   Tercapai   Berkembang   Belum   

terlihat   

Menyebutkan gambar 

aktivitas yang dilakukan 

sehari-hari   

            

Menjelaskan hal-hal 

menerapkan hidup sehat 

dalam kehidupan sehari-hari   

            

 Keterampilan   

    

Indikator   

Ketercapaian (ceklist)   Catatan 
 tambahan  

terkait Diferensiasi   

Tercapai   Berkembang   Belum   

terlihat   

Melaksanakan  diskusi  

kelompok secara aktif   

            

Melakukan presentasi hasil 

diskusi secara runtut   
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