
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

 

Satuan Pendidikan   :  SD Negeri No.21 Inpres Totolisi 

Kelas / Semester   :  5 /1 

Tema  :  Sehat Itu Penting  

Sub Tema   :  Menerapkan hidup sehat dalam kehidupan sehari-hari 

Muatan Terpadu   :  IPA, Bahasa Indonesia 

Alokasi waktu               :  10 Menit   

 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

1. Siswa dapat mengidentifikasi berbagai macam penyakit yang mempengaruhi organ 

peredaran darah manusia  

2. Siswa dapat menyebutkan  cara memelihara kesehatan organ peredaran darah. 

 

B. KEGIATAN  PEMBELAJARAN  

Kegiatan Deskripsi Kegiatan 
Alokasi 

Waktu 

Pendahu 

luan 

1. Melakukan pembukaan dengan salam dan dilanjutkan 

dengan membaca doa  

2. Mengaitkan materi sebelumnya dengan materi yang akan 

dipelajari yang  dikaitkan dengan pengalaman peserta 

didik  

3. Menyampaikan tujuan pembelajaran  

2 

menit 

Kegiatan 

Inti 

A. Ayo Membaca 

 Pada kegiatan:AYO, BACALAH: siswa  membaca 

bacaan tentang manfaat bersepeda. 

B. Ayo Mengamati 

 Guru mengarahkan siswa untuk mengamati  gambar anak 

yang sedang membuka jendela 

 Siswa diberikan  kesempatan untuk menyebutkan   

mamfaat  membuka jendela kamar setiap pagi. 

 Siswa menjelaskan secara singkat mamfaat bersepeda bagi 

kesehatan  

 Dengan bantuan guru siswa diharapkan dapat menyebutkan 

cara memelihara kesehatan organ peredaran darah. 

 

 

5 

menit 

Penilaian Peserta Didik : 

 Tuliskan 5 penyakit yang termasuk bisa menggangu 

peredaran darah.  

 

3 

menit 
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