
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

Satuan Pendidikan : SD Negeri 9 Tempilang
Kelas/Semester : V/1
Tema : Sehat Itu Penting
Sub Tema : Cara Memelihara Kesehatan Organ Peredaran Darah Manusia
Pembelajaran ke : 1
Alokasi Waktu: 10 menit

A. TUJUAN PEMBELAJARAN
1. Dengan mengamati gambar organ peredaran darah manusia siswa dapat menjelaskan 
organ utama peredaran darah manusia secara tepat.
2. Dengan bertanya jawab tentang kebiasaan sehari-hari siswa dapat menjelaskan 
menjelaskan cara memelihara kesehatan organ peredaran darah manusia dengan tepat.

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN
Kegiatan Deskripsi Kegiatan Alokasi Waktu
Pembukaan 1. Melakukan pembukaan dengan salam dan 

berdoa bersama. (Orientasi)
2. Mengaitkan materi sebelumnya dengan 
materi yang akan dipelajari. (Apersepsi)
3. Memberikan gambaran tentang manfaat 
mempelajari pelajaran yang akan dipelajari dalam 
kehidupan sehari-hari. (Motivasi)

3 menit

Inti Langkah-langkah Pembelajaran
1. Guru menunjukkan gambar organ-organ 
peredaran darah pada manusia.
2. Siswa diminta untuk mengamati gambar 
organ peredaran darah pada manusia.
3. Siswa diminta menyebutkan organ-organ 
peredaran darah pada manusia.
4. Guru bersama siswa bertanya jawab tentang 
kebiasaan sehari-hari yang dilakukan siswa.
5. Siswa menjelaskan cara memelihara 
kesehatan organ peredaran darah pada manusia.

5 menit

Penutup 1.  Siswa mampu mengemukan hasil belajar hari ini.
2. Guru memberikan penguatan dan kesimpulan. 
3. Siswa diberikan kesempatan berbicara /bertanya.
4. Guru memberi tugas rumah kepada siswa.
5. Salam dan doa penutup.

2 menit

C. PENILAIAN PEMBELAJARAN
      Penilaian terhadap materi ini dapat dilakukan melalui penilaian sikap, pengetahuan,
      dan keterampilan. 
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