
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN ( RPP ) KURIKULUM 2013 (3 KOMPONEN)

Satuan Pendidikan : SD Negeri 1 Karang Wuni
Kelas / Semester : 5 /2
Tema : Sehat Itu Penting (Tema 4)
Sub Tema : Menerapkan Hidup Sehat Dalam Kehidupan Sehari-hari
Pembelajaran ke : 2
Alokasi waktu : 1 kali pertemuan

A. TUJUAN
1. Setelah mengamati gambar, siswa dapat mengidentifikasi hidup sehat dalam kehidupan

sehari-hari.
2. Setelah berdiskusi, siswa dapat menjelaskan pentingnya hidup sehat dalam kehidupan

sehari-hari
3. Setelah mencari informasi, siswa dapat menerapkan hidup sehat dalam kehidupan

sehari-hari.

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN
1. Kegiatan Awal (2 Menit)

a. Kelas dimulai dengan dibuka dengan salam, menanyakan kabar dan mengecek
kehadiran siswa

b. Kelas dilanjutkan dengan do’a dipimpin oleh salah seorang siswa.
c. Guru memeriksa kebersihan kelas, kehadiran, kerapian berpakaian, posisi tempat duduk

disesuaikan dengan kegiatan pembelajaran.
d. Guru menyampaikan tujuan pembelajaran.
e. Guru mempersiapkan media/ alat peraga / alat bantu berupa gambar pola hidup sehat

dimasa pandemi.
f. Guru mengajukan pertanyaan apersepsi “ Apakah anak-anakku tahu apa itu hidup

sehat?.

2. Kegiatan Inti (6 menit)
a. Peserta didik dibagi kedalam 4 kelompok
b. Setiap kelompok mendapat 3 buah gambar
c. Peserta didik mengamati gambar yang dibagikan tersebut
d. Peserta didik menerima penjelasan perilaku hidup sehat dimasa pandemi
e. Peserta didik diminta mematuhi protokol 5 m

3. Kegiatan Penutup
a. Peserta didik menarik kesimpulan mengenai perilaku sehat di masa pandemi
b. Menutup kegiatan dengan membaca doa dan salam

C. PENILAIAN (ASSESMEN)
1. Dengan Mengamati, Peserta didik mampu menerapkan pola hidup sehat dimasa

pandemi
2. Dengan mengamati gambar, Peserta didik bisa menggunakan masker dengan benar
3. Dengan mengamati gambar, Peserta didik mencuci tangan dengan baik dan benar
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LAMPIRAN
Format evaluasi / pengamatan

no Nama siswa Aspek yang diamati
keterangan

Pemahaman
gambar

Penerapan
dalam
kehidupan
sehari hari



Lampiran 2, gambar yang di gunakan

(https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.litbang.kemkes.go.id%2F
kumpulan-infografis-covid-19%2F&psig=AOvVaw3uGfDsQiuYhX-1-_VLBIAi&ust=16261
47946195000&source=images&cd=vfe&ved=0CAoQjRxqFwoTCNDV24L-3_ECFQAAAA
AdAAAAABAD)

(https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Ftwitter.com%2Fditpromkes%2F
status%2F1395562295271432195%3Flang%3Dfa&psig=AOvVaw3uGfDsQiuYhX-1-_VL
BIAi&ust=1626147946195000&source=images&cd=vfe&ved=0CAoQjRxqFwoTCKifjOP9
3_ECFQAAAAAdAAAAABAD)

(https://www.google.com/url?sa=i&url=http%3A%2F%2Fwww.dinkes.jogjaprov.go.id%2F
berita%2Fdetail%2Fyukkk-cuci-tangan-pakai-sabun-yang-baik&psig=AOvVaw0oJEY3aw
0OC91VyaUfat99&ust=1626148701800000&source=images&cd=vfe&ved=0CAoQjRxqF
woTCKiuu6j93_ECFQAAAAAdAAAAABAD)


