
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

Oleh : Neneng Purwanto, S.Pd.SD 

Surel : nenengpurwanto52@guru.sd.belajar.id 

 

Satuan Pendidikan  : SDN WONOROTO 

Kelas / Semester  :  5 /1 

Tema                         :  Sehat Itu Penting ( Tema 4) 

Sub Tema                   :  Peredaran Darahku Sehat (Sub Tema 1) 

Pembelajaran ke :  1 

Alokasi waktu          :  10 Menit 

 

A. KOMPETENSI INTI 

KI 1 :  Menerima dan menjalankan ajaran agama yang dianutnya. 

KI 2.:  Memiliki perilaku jujur, disiplin, tanggung jawab, santun, peduli, dan percaya diri dalam berinteraksi 

dengan keluarga, teman dan guru. 

KI 3 : Memahami pengetahuan faktual dengan cara mengamati [mendengar, melihat, membaca] dan 

menanya berdasarkan rasa ingin tahu tentang dirinya, makhluk ciptaan Tuhan dan kegiatannya, 

dan benda-benda yang dijumpainya di rumah, sekolah. 

KI 4 : Menyajikan pengetahuan faktual dalam bahasa yang jelas dan logis dan sistematis, dalam karya 

yang estetis dalam gerakan yang mencerminkan anak sehat, dan dalam tindakan yang 

mencerminkan perilaku anak beriman dan berakhlak mulia. 

 

B. KOMPETENSI DASAR DAN INDIKATOR PENCAPAIAN KOMPETENSI 

 

Muatan : IPA  

No Kompetensi Indikator 

3. 4 Menjelaskan organ peredaran darah dan 

fungsinya pada hewan dan manusia serta 

cara memelihara kesehatan organ 

peredaran darah manusia. 

 

3.4.1 Menyebutkan peredaran darah dan  

fungsinya pada manusia. 

 

3.4.2 Menunjukkan cara-cara  

memelihara kesehatan organ 

manusia. 

 

4.4  Menyajikan karya tentang organ 

peredaran darah pada manusia. 

4.4.1 Membuat gambar organ peredaran  

darah pada mausia. 

 

Muatan : Bahasa Indonesia 

No Kompetensi Indikator 

3.6   Menggali isi dan amanat pantun yang 

disajikan secara lisan dan tulis dengan 

tujuan untuk kesenangan. 

 

3.6.1 Menjelaskan tentang pengertian  

pantun. 

 

3.6.1 Menyebutkan unsur-unsur yang  

terdapat dalam pantun. 

 



4.6   Melisankan pantun hasil karya pribadi 

dengan lafal, intonasi, dan ekspresi yang 

tepat sebagai bentuk ungkapan diri. 

1.6.1 Mengetahui cara-cara membaca  

pantun dengan benar. 

 

1.6.2 Membacakan pantun di depan  

kelas. 

 

C. TUJUAN PEMBELAJARAN 

Melalui pendekatan saintifik dengan media konkret  siswa dapat mengidentifikasi sistem 

peredaran darah pada manusia menggunakan alat peraga sistem peredaran darah manusia 

dengan benar. Dengan kegiatan mencari tahu tentang pantun, siswa dapat membuat pantun 

dengan tema peredaran darah lalu menunjukkan unsur-unsur pantun yang dibuat dengan benar. 

 

Karakter siswa yang diharapkan : Religius, Nasionalis ,Mandiri, Gotong-royong, Integritas 

 

D. MATERI 

1. Organ peredaran darah dan fungsinya pada manusia. 

2. Organ-organ tubuh yang telibat dalam peredaran darah manusia. 

3. Unsur – unsur Pantun 

 

E. PENDEKATAN & METODE 

       Pendekatan  : Scientific 

Strategi  : Cooperative Learning 

Teknik  : Example non example 

Metode  : Penugasan, pengamatan, Tanya Jawab, Diskusi dan Ceramah 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



F. KEGIATAN  PEMBELAJARAN 

 

Kegiatan Deskripsi Kegiatan 
Alokasi 

Waktu 

Pembukaan 1. Kelas dimulai dan dibuka dengan salam, menanyakan kabar 
dan mengecek kehadiran siswa 

2. Kelas dilanjutkan dengan do’a dipimpin oleh salah seorang 
siswa. Siswa yang diminta membaca do’a adalah siswa siswa 
yang hari ini datang paling awal. (Menghargai kedisiplikan 
siswa/PPK). 

3. Siswa diingatkan untuk selalu mengutamakan sikap disiplin 
setiap saat dan menfaatnya bagi tercapainya cita-cita. 

4. Menyanyikan lagu nasional Guru memberikan penguatan 
tentang pentingnya menanamkan semangat Nasionalisme. 

5. Pembiasaan membaca/ menulis/ mendengarkan/ berbicara 
materi non pelajaran seperti tokoh dunia, kesehatan, 
kebersihan, makanan/minuman sehat , cerita inspirasi dan 
motivasi . Sebelum melihat gambar yang ada di layar 
proyektor guru menjelaskan tujuan kegiatan literasi dan 
mengajak siswa mendiskusikan pertanyaan-pertanyaan 
berikut: 

• Apa Isi gambar tersebut? 

• Siapa yang tadi pagi minum air putih? 

• Apa saja manfaat air putih untuk tubuh? 
6. Guru menyampaikan kompetensi dasar dan KKM 
7. Guru memberikan informasi tentang penilaian yang akan 

dilakukan 

2 menit 

Inti Langkah-Langkah Pembelajaran:  

1. Pada awal pembelajaran, guru mengondisikan siswa secara 

klasikal dengan meminta salah satu siswa membacakan 

pantun di layar dengan suara nyaring. (Creativity and 

Innovation) 

2.  Guru menstimulus daya analisis siswa dengan mengajukan 

pertanyaan: apa yang kalian ketahui tentang peredaran darah 

? (HOTS) 

A. Ayo Mengamati 

➢ Pada kegiatan  AYO MENGAMATI: Siswa diminta untuk 

mengamati gambar peredaran darah pada manusia. 

Yang ditunjukkan oleh guru dan melihat di buku siswa 

6 menit 



 

 
➢ Guru menstimulus daya analisis siswa dengan 

mengajukan pertanyaan:  Apa saja bagian-bagian jantung 

yang tampak pada gambar?  

➢ Siswa diminta menyebutkan bagian-bagian jantung yang 

terlibat dalam proses peredaran darah. 

➢ Guru menjelaskan kepada siswa bahwa peredaran darah 

pada manusia ada dua, yaitu peredaran darah kecil dan 

peredaran darah besar. 

➢ Siswa memperhatikan penjelasan dari guru 

menggunakan alat peraga sisitem peredaran darah  dan 

gambar yang ditampilkan di layar. 

(Critical Thinking and Problem Formulation) 

➢ Kegiatan ini ditujukan untuk memberikan pemahaman 

kepada siswa tentang KD IPA 3.4. 

Hasil yang diharapkan:                                      

− Siswa dapat menjelaskan peredaran darah pada 

manusia. 

− Siswa mengetahui bagian-bagian jantung yang terlibat 

dalam peredaran darah manusia, yaitu bilik kanan, bilik 

kiri, serambi kanan, dan serambi kiri. 



− Siswa dapat menjelaskan peredaran darah kecil dan 

peredaran darah besar.    

    

B. Ayo Menulis 

➢ Pada kegiatan  AYO MENULIS:  Setelah siswa 

mengetahui peredaran darah kecil dan peredaran darah 

besar pada manusia,  dan melihat alat peraga sistem 

peredaran darah sederhana siswa diminta mencari 

informasi tentang organ tubuh yang terlibat dalam proses 

peredaran darah dari berbagai sumber.       

      
➢ Guru menciptakan suasana demokratis sehingga siswa 

dapat memperoleh informasi baik melalui buku atau 

sumber lainnya maupun berdiskusi dengan siswa lainnya. 

➢ Siswa diminta menuliskan organ-organ tubuh manusia 

yang terlibat dalam peredaran darah. 

(Creativity and Innovation) 

 



 
 

C. Ayo Mencoba                                       

➢ Pada kegiatan  AYO MENCOBA: Siswa telah memahami 

bahwa jantung merupakan salah satu organ yang terlibat 

dalam peredaran darah. Jantung berfungsi untuk 

memompa darah. Selanjutnya, siswa diminta mencoba 

merasakan denyut nadi atau denyut jantungnya. Denyut 

nadi terjadi karena jantung memompa darah ke dalam 

pembuluh nadi. Oleh karena itu, pembuluh nadi ikut 

berdenyut. Denyut nadi dapat terasa jelas dengan 

menekan pembuluh nadi pada pergelangan tangan dan 

bagian leher di bawah telinga. 

➢ Kegiatan ini ditujukan untuk memberikan pemahaman 

kepada siswa tentang KD IPA 3.4. 

Hasil yang diharapkan: 

➢ Siswa dapat merasakan denyut jantungnya. 

➢ Siswa mengetahui bagian-bagian tubuh untuk 

mengetahui denyut jantung, misalnya pergelangan 

tangan dan bagian leher di bawah telinga.  

 

D. Ayo Berkreasi 

➢ Siswa membentuk kelompok kecil yang terdiri dari 3-4 

siswa. 

➢ Setelah itu, siswa juga diminta praktik membuat alat 

peraga sistem peredaran darah manusia berdasarkan 

penjelasan dan gambar yang telah guru jelaskan. 

➢ Siswa diminta mempresentasikan hasil karya dan 

diskusinya 

➢ Guru mengonfirmasi dan mengapresiasi hasil karya siswa 

(Creativity and Innovation) 

➢ Kegiatan ini ditujukan untuk memberikan pemahaman 

kepada siswa tentang KD IPA 3.4 dan 4.4. 

Hasil yang diharapkan: 

− Siswa mampu menggambar cara  kerja organ  

peredaran darah pada manusia. 

− Siswa mampu menuliskan cara kerja organ  

peredaran darah manusia berdasarkan gambar. 

 

 



E. Ayo Menulis 

➢ Pada kegiatan  AYO MENULIS: Guru membuat jembatan 

untuk mengantarkan pembelajaran dari materi peredaran 

darah manusia ke materi pantun, misalnya dengan 

mengatakan,  “Menjaga kesehatan organ peredaran 

darah merupakan wujud syukur kepada Tuhan. Cara 

mengungkapkan rasa syukur dapat dilakukan dalam 

berbagai cara, misalnya melalui pantun.”                                               

➢ Siswa membacakan    pantun dalam buku siswa.   

➢ Siswa dan Guru secara interaktif mengadakan tanya 

jawab tentang isi pantun. 

➢ Selanjutnya, siswa diminta untuk mencari informasi 

tentang pantun dari berbagai sumber, misalnya bertanya 

kepada orang yang dianggap mengetahui tentang pantun, 

membaca buku, atau mencari dari internet. 

➢ Siswa diminta mencari informasi tentang pengertian 

pantun, bagian-bagian pantun, dan ciri-ciri pantun.Siswa 

menuangkan informasi yang didapat dengan 

menuliskannya pada kolom buku siswa. (Mandiri) 

 

 

 
 

F. Ayo Renungkan 

➢ Berdasarkan pertanyaan pada buku siswa: Mengapa 

menjaga kesehatan organ peredaran darah sangat 

penting? dan Bagaimana jika ada orang yang tidak peduli 

terhadap kesehatan organ peredaran darah yaitu 

merokok di sembarang tempat? Secara mandiri siswa 

diminta untuk mengemukakan pendapatnya berdasarkan 

pemahaman yang sudah didapatkannya selama kegiatan 

pembelajaran berlangsung. 

➢ Guru mengidentifikasi dan menganalisis jawaban masing-

masing siswa untuk mengetahui sejauh mana tingkat 



pemahaman siswa mengenai pentingnya menjaga organ 

peredaran darah. 

 

 
Hasil yang diharapkan: 

− Siswa memahami pentingnya menjaga 

organ peredaran darah dan akibat jika tidak 

menjaga kesehatan organ peredaran darah. 

 

G. Kerja Sama Orang Tua  

➢ Siswa mengamati dan mengidentifikasi bentuk upaya 

menjaga kesehatan organ peredaran darah yang telah 

dibiasakan bersama keluarganya. 

➢ Siswa berdiskusi tentang upaya menjaga kesehatan 

peredaran darah bersama orang tua dan saudaranya. 

➢ Siswa menuliskan hasil diskusinya dalam bentuk tabel. 

Hasil yang diharapkan: 

− Siswa mampu menjelaskan upaya menjaga 

kesehatan organ peredaran darah yang telah 

dilakukan bersama keluarganya. 

− Siswa mampu berdiskusi dengan anggota 

keluarganya. 

− Siswa mampu menuliskan hasil diskusi dalam bentuk 

tabel. 

Siswa mampu bekerja sama dengan anggota 

keluarganya untuk menjaga kesehatan organ 

peredaran darah. 

Penutup 1. Siswa mampu mengemukan hasil belajar hari ini  

2. Siswa menyimpulkan materi hari ini dan guru memberikan  

penguatan. 

3. Siswa  diberikan kesempatan berbicara /bertanya dan 

menambahkan informasi dari siswa lainnya..  

4. Penugasan dirumah 

• Dengan bantuan orang tuanya, siswa menyebutkan 

contoh-contoh perubahan wujud benda yang terjadi 

dalam kehidupan sehari-harinya 

5. Menyanyikan salah satu lagu daerah untuk 

menumbuhkan nasionalisme, persatuan, dan toleransi. 

6. Salam dan do’a penutup di pimpin oleh salah satu siswa. 

2menit 

 



G. PENILAIAN 

Teknik Penilaian : 

1. Sikap        :- Obser vasi 

                   - Jurnal Sikap 

2. Pengetahuan : - Tes Tertulis 

 -Tes Lisan 

 -Penugasan 

3. Keterampilan  : Laporan Unjuk Kerja 

Remidial / Pengayaan 

Crialh informasi tentang persamaan dan perbedaan pantun dan syair ! 

H. SUMBER DAN  MEDIA  

1. Buku Pedoman Guru Tema 1 Kelas 5 dan Buku Siswa Tema 1 Kelas 5 (Buku Tematik Terpadu 

Kurikulum 2013, Jakarta: Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan, 2017). 

2. Buku Sekolahnya Manusia, Munif Khotif. 

3. Media Pengajaran untuk kelas 5 

4. Buku Tematik kelas V Tema 4, teks bacaan, gambar peredaran darah manusia. 

5. Alat peraga Sistem peredaran darah manusia  

6. Video /slide tentang peredaran darah pada manusia.  

7. Buku bacaan tentang jenis-jenis pantun dan alat tulis (misalnya, pensil, dan pulpen). 

Refleksi Guru 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Catatan Guru 

1. Masalah         :………. 

2. Ide Baru  :……….. 

3. Momen Spesial :…………. 

 

 

Mengetahui 
Kepala Sekolah, 

 
 

MUHAJIR, S.Pd SD 
NIP.19670421 199301 1 002 

Wonoroto   14 Juli 2021 
Guru Kelas 5   

 
 

NENENG PURWANTO, S.Pd.SD 
NIP.19850225 200903 1 004 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

NENENG PURWANTO, S.Pd.SD 

SDN WONOROTO 

Tema 4 Subtema 1 Kelas 5 



 

 

 

 

IPA 

 

Mengalirnya darah di dalam tubuh 

disebut sistem peredaran darah. Sistem 

peredaran darah dalam tubuh ada dua, 

yaitu peredaran darah kecil dan 

peredaran darah besar. Sistem 

peredaran darah kecil, yaitu darah 

mengalir dari bilik kanan menuju paru-

paru melalui arteri pulmonalis. Dalam 

paru-paru terjadi pertukaran darah 

yang banyak mengandung karbon 

dioksida (CO2) dengan darah yang 

banyak mengandung oksigen (O2). 

Darah yang banyak mengandung O2 

kembali ke jantung melalui vena 

pulmonalis. 

Sistem peredaran darah kecil 

 

Bilik kanan       arteri pulmonalis     

paru-paru         vena pulmonalis   

          serambi kiri 

 

 

Sistem peredaran darah besar, yaitu 

darah yang banyak mengandung 

oksigen (O2) mengalir dari bilik kiri 

jantung ke seluruh tubuh (kecuali 

paruparu) melalui arteri besar (aorta). 

Selanjutnya, terjadi pertukaran darah 

yang banyak mengandung oksigen 

dengan darah yang banyak 

mengandung karbon dioksida di seluruh 

tubuh. Darah yang banyak 

mengandung karbon dioksida kembali 

ke jantung melalui vena ke serambi 

kanan. 

Peredaran darah Besar 

Bilik kiri        arteri besar (aorta)  

  arteri       seluruh tubuh      vena  

serambi kanan 

1. Jantung Jantung adalah organ 

tubuh manusia yang berfungsi 

memompa darah ke seluruh 

tubuh. Jantung memompa darah 

dengan cara berkontraksi dan 

berelaksasi secara bergantian, 

sehingga jantung berdenyut, 

mengembang, dan mengempis. 

Jantung terletak di dalam rongga 

dada sebelah kiri. Ukuran jantung 

kira-kira sebesar kepalan tangan 

pemiliknya. Jantung tersusun 

atas kumpulan otot-otot yang 

sangat kuat yang disebut 

miokardium. Jantung terdiri atas 

empat ruang, yaitu serambi 

kanan, serambi kiri, bilik kanan, 

dan bilik kiri. 

Subtema 1 



Antara bagian kanan dan kiri 

jantung dibatasi oleh sekat 

jantung yang disebut katup 

jantung. Katup jantung berfungsi 

untuk mencegah bercampurnya 

darah yang mengandung oksigen 

dengan darah yang mengandung 

karbon dioksida. Otot penyusun 

bilik jantung lebih tebal daripada 

otot pada serambi jantung. Hal ini 

disebabkan tugas bilik jantung 

lebih berat. Tugasnya, yaitu 

memompa darah keluar dari 

jantung ke seluruh bagian tubuh. 

Kontraksi dan relaksasi pada 

jantung mengakibatkan 

terjadinya denyut jantung atau 

denyut nadi. Ketika jantung 

memompa darah ke dalam 

pembuluh nadi, pembuluh 

tersebut ikut berdenyut. Dengan 

demikian, melalui denyut nadi 

kamu dapat mengetahui denyut 

jantung. Denyut nadi akan terasa 

jelas dengan menekan pembuluh 

nadi pada pergelangan tangan 

dan bagian leher di bawah 

telinga. 

2. Pembuluh Darah Pembuluh darah 

merupakan saluran tempat 

mengalirnya darah dari jantung 

ke seluruh tubuh dan dari seluruh 

tubuh kembali ke jantung. 

Pembuluh darah terdiri atas dua 

jenis, yaitu pembuluh nadi dan 

pembuluh balik Pembuluh nadi 

disebut arteri. Pembuluh balik 

disebut vena. Pembuluh nadi atau 

arteri yaitu pembuluh yang 

membawa darah yang kaya akan 

oksigen keluar dari jantung ke 

seluruh tubuh. Pembuluh nadi 

yang paling besar disebut aorta. 

Pembuluh balik yaitu pembuluh 

darah yang membawa darah 

yang kaya akan karbon dioksida 

dari seluruh tubuh menuju 

jantung.  

 
Pembuluh nadi dan pembuluh 

balik bercabang-cabang. Ujung 



cabang pembuluh terkecil 

disebut, pembuluh kapiler. 

Pembuluh kapiler sangat halus 

berdinding tipis dan berpori. 

Dalam pembuluh kapiler ini 

terjadi pertukaran dua zat, yaitu 

antara oksigen dan karbon 

dioksida. Panjang seluruh 

pembuluh darah manusia jika 

dihubungkan dari satu ujung ke 

ujung yang lain dapat mencapai 

sekitar 160.000 km. 

 
 

  

Paru-paru juga memiliki peranan 

yang penting dalam proses peredaran 

darah. Dalam proses peredaran darah, 

paru-paru berperan sebagai penyuplai 

oksigen ke dalam darah. Darah yang 

telah diedarkan ke seluruh tubuh tidak 

lagi mengandung oksigen. Akan tetapi 

banyak mengandung karbon dioksida. 

Setelah kembali ke jantung, darah yang 

akan mengandung karbon dioksida 

tersebut dipompa ke dalam paru-paru. 

Selanjutnya, karbon dioksida diambil 

dan diganti dengan oksigen melalui 

proses pernapasan. Paru-paru terdiri 

atas ribuan tabung bercabang. Tabung 

bercabang yang jumlahnya ribuan 

semakin ke ujung semakin mengecil. 

Pada ujung yang mengecil terdapat 

kantong udara. Knatong udara tersebut 

dinamakan “alveoli”. Masing-masing 

alveoli memiliki jaringan halus kapiler. 

Pada jaringan halus kapiler inilah 

tempat terjadinya pertukaran oksigen 

dan karbon dioksida. 

Tugas ! 

1. Jelaskan apa yang kamu 

ketahui tentang peredaran 

darah besar ? 

2. Gambarlah organ Jantung 

beserta bagian – bagiannya ! 

3. Apa fungsi pembuluh kapiler ? 

4. Jelaskan peran paru – paru 

dalam peredaran darah 

Bahasa Indonesia 

 

Ciri-ciri pantun 

1. pantun bersajak a-b-a-b,  

2. satu bait terdiri atas empat baris,  

3. tiap baris terdiri atas 8 sampai 12 

suku kata.  

Pantun terdiri atas dua (2) bagian, yaitu  

1. sampiran merupakan kata-kata 

dalam dua baris pertama atau baris 

kesatu dan kedua di setiap bait,  

2. Isi, merupakan kata-kata dalam dua 

baris terakhir, atau baris ketiga dan 

keempat di setiap bait. 



 

 
 

 

Tugas  

Buatlah 1 Pantun tentang Kesehatan ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IPA 

Peredaran darah pada hewan 

 
Secara umum, sistem peredaran darah 

pada hewan dibagi dua bagian. Ada 

peredaran darah terbuka dan tertutup. 

Pada sistem peredaran darah terbuka, 

tekanan darah yang dihasilkan dari 

kontraksi jantung cukup rendah oleh 

karena itu sari makanan yang 

terdorong akan mengalir lebih lambat. 

Contoh sistem peredaran darah terbuka 

terdapat pada cacing dan serangga 

seperti belalang. Sistem peredaran 

darah tertutup, jantung akan 

memompa darah secara terus-

menerus, sehingga tekanan yang 

didapatkan tetap stabil. Hal ini akan 

mendorong darah keluar dengan lebih 

kuat dari pembuluh darah dan 

memasuki organ jantung dengan 

kecepatan yang baik. Dalam sistem 

peredaran darah tertutup, darah akan 

mengalir mulai dari jantung menuju ke 

wilayah pembuluh kapiler dan kembali 

lagi ke organ jantung hewan. Sistem 

peredaran darah tertutup memiliki 

sejumlah kelebihan dibandingkan 

sistem peredaran terbuka. Kelebihan 

sistem peredaran darah terbuka antara 



lain darah mengalir lebih stabil 

sehingga tekanan dalam pembuluh 

darah hewan juga ikut stabil. Hewan 

yang memiliki sistem peredaran darah 

tertutup adalah kelompok vertebrata. 

Contohnya katak, ikan, reptil, dan 

burung. 

Tugas 

Jelaskan system peredaran darah 

pada burung ! 

 

PKN 

 

 
Manusia hidup dalam lingkungan 

tertentu. Lingkungan adalah ruang 

yang ditempati oleh makhluk hidup dan 

benda tidak hidup. Kehidupan manusia 

tidak dapat dipisahkan dari 

lingkungannya, baik lingkungan alam 

maupun lingkungan sosial. Manusia 

tidak bisa hidup sendiri untuk 

memenuhi kebutuhan hidupnya. 

Manusia pasti membutuhkan orang lain. 

Secara kodratnya, setiap manusia akan 

berinteraksi. Intersaksi antar indivisi, 

individu dengan kelompok. Interaksi 

tersebut dinamakan interaksi sosial. 

Melalui gambar diatas kamu telah 

mengetahui contoh interaksi sosial.  

Interaksi sosial penting dilakukan oleh 

setiap individu. Mengapa demikian? 

Karena dengan melakukan interaksi 

sosial, individu dapat mencukupi semua 

kebutuhan hidupnya. Contoh, saat 

kamu makan nasi, tentu nasi yang di 

makan berasal dari beras. Beras berasal 

dari padi yang ditanam petani. Sebelum 

menjadi beras, padi digiling oleh orang 

lain. Bahkan, nasi yang di makan 

merupakan masakan orang lain. Selain 

untuk memenuhi kebutuhan hidup, 

interaksi juga merupakan sarana untuk 

mencapai tujuan bersama. Interaksi 

sosial tidak selamanya mengarah 

kepada kebersamaan atau persatuan. 

Oleh karena itu, interaksi sosial 

dibedakan menjadi dua (2) yaitu. 1. 

interaksi yang mengarah ke persatuan, 

2. interaksi yang mengarah ke 

perpecahan.  

Tugas  

Tulislah 2 contoh Interaksi sosial 

dilingkungan tempat tingalmu!



 

Lampiran II 

Kisi – kisi Soal Penilaian Harian Kelas 5 Tema 4 

SDN WONOROTO 

 

Jenis Soal  : Penilaian Harian 

Kelas   : 5 (Lima) 

Semester  : 1 

Tema   : 4 Sehat Itu Penting 

Subtema  : 1 

 

   

Kompetensi Dasar Jumlah Soal Identifikasi Soal 

IPA 

 

3.4 Memahami Organ Peredaran darah 

dan fungsinya pada hewan dan manusia 

serta cara memelihara organ peredaran 

darah 

 

4.4 Menyajikan karya tentang organ 

peredaran darah pada manusia 

 

 

 

 

2 

 

 

 

1 sd 2 

Bahasa Indonesia 

 

3.6 Menggali isi dan amanat pantun yang 

disajikan secara lisan dan tulis dengan 

tujuan untuk kesenangan. 

 

 

4.6 Melisankan pantun hasil karya 
pribadi dengan lafal, intonasi, dan 
ekspresi yang tepat sebagai bentuk 
ungkapan diri. 

 

 

 

1 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran III 

LKPD 

LEMBAR KERJA PESERTA DIDIK 

 

Nama Anggota Kelompok : 1. …………  

  2…………..   

  3………….. 

Kelas    : V  

Tema    : 4. Sehat itu Penting 

Subtema    : 1. Peredaran Darah ku Sehat 

Pembelajaran   : 1 

 

Tujuan  : Dengan mengerjakan LK berikut siswa dapat menyebutkan   

organ peredaran darah dan membuat pantun secara benar  

 

Langkah Kerja : 

 

A. Buatlah alat peraga  organ peredaran darah manusia secara sederhana dengan 

menggunakan bahan bekas ikuti petunjuk dalam buku siswa halaman ! 

 

B. Tulislah cara kerja alat peraga tersebut dan buatlah kesimpulan ! 

 

C.  Buatlah Pantun bertemakan peredaran darah ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran IV 

Rubrik Penilaian 
Rubrik Berkreasi 

Aspek 
Baikl sekali Baik Cukup 

Perlu 
bimbingan 

4 3 2 1 

Hasil kreasi  Memuat alat peraga 
sistem peredaran 
darah manusia dan 
sesuai dengan 
materia atau teori  

Hanya memuat 
3 dari 4  hasil 
yang 
diharapkan  

Hanya memuat    
2 dari 4 hasil 
yang 
diharapakan  

Hanya memuat 
1 dari 4 hasil 
yang 
diharapkan  

Keterampilan 
penulisan:  
informasi ditulis 
dengan benar, 
sistematis dan 
jelas, yang 
menunjukkan 
keterampilan 
penulisan yang 
baik  

Keseluruhan hasil 
penulisan yang 
sistematis dan  
benar menunjukkan 
keterampilan 
penulisan yang 
sangat baik, di atas 
rata rata kelas  

Keseluruhan 
hasil penulisan 
yang sistematis 
dan benar 
menunjukkan 
keterampilan 
penulisan yang  
baik 

Sebagian 
besar hasil 
penulisan yang 
sistematis dan 
benar 
menunjukkan 
keterampilan 
penulisan yang  
terus 
berkembang  

Hanya 
sebagian hasil 
penulisan yang 
sistematis dan 
benar 
menunjukkan 
keterampilan 
penulisan yang  
masih perlu 
terus 
ditingkatkan  

 

Rubrik Mencari Tahu tentang Pantun 

Aspek 
Baikl sekali Baik Cukup 

Perlu 
bimbingan 

4 3 2 1 

Penggunaan 
bahasa 
indonesia yang 
b aik dan benar  
Bahasa 
indonesia yang 
baik dan benar 
di gunkan 
dalam 
penulisan    

Bahasa indonesia 
yang baik dan benar 
digunakan  dengan 
efisien dan menarik 
dalam keseluruhan 
penulisan  

Bahasa 
indonesia yang 
baik dan benar 
digunakan 
dengan efisien 
dalam 
keseluruhan 
penulisan  

Bahasa 
indonesia yang 
baik dan benar 
digunakan 
dengan sangat 
efisien dalam 
sebagianbesar 
penulisan  

Bahasa 
indonesia yang 
baik dan benar 
degunakan 
dengansangat 
efisien dalam 
sebagian kecil 
penulisan  

 

 

Aspek 
Baikl sekali Baik Cukup 

Perlu 
bimbingan 

4 3 2 1 

Keterampilan 
penulisan :  
Infprmasi ditulis  
dengan benar, 
sistematis dan 
jelas, yang 
menunjukkan 

Keseluruhan 
hasilpenulisan yang 
sistematis dan benar 
menunjukkan 
keterampilan 
penulisan yang 

Keseluruhan 
hasilpenulisan 
yang sistematis 
dan benar 
menunjukkan 
keterampilan 

Keseluruhan 
hasilpenulisan 
yang sistematis 
dan benar 
menunjukkan 
keterampilan 
penulisan yang 

Hanya 
sebagian kecil  
hasil penulisan 
yang sistematis 
dan benar 
menunjukkan 
keterampilan 



keterampilan 
penulisan yang 
baik  

sangat baik, di atas 
rata- rata kelas  

penulisan yang 
baik 

terus 
dikembangkan  

penulisan yang 
masih perlu 
terus 
ditingkatkan  

 

PENGAYAAN 

Carilah informasi tentang persamaan dan perbedaan antara pantun dan syair.  

Tuliskan dalam bentuk tabel sebagai berikut. 

No 
Persamaan  

Pantun  Syair  

1   

2   

3   

 

No 
Perbedaan  

Pantun  Syair  

1   

2   

3   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran V 

Gambar Alat Peraga 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 


