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Menerapkanhidupsehatdalamkehidupansehari-hari
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1. Dengan mengamati gambar pasien dirumah sak ! siswa dapat menjelaskan penlinenya

hidup sehat denean benar.

2, DengandGkusl, siswadapat menyebutkan pola hidup sehat dengan tepat.

3. Dengan mencaritahutentanghidup5ehat,sGwa dapat meiyebutkan usaha usaha untuk
hidup !ehat dalam kehidupan 5ehari-hari dengan tepat.

1. Guru menyapa siswadan memandu ketuakelas!nt!k
m€ncawali p€mbelajaran densan berdoa.
2.Gurubertanyaapakahhariinisudahsarapandandalamkondhi

3. Guru beEama nsoa menyanyikan lagu anaksehar.
4.Gurum€nanyakandanmendorongkegiatanuniukmenuiu

s. Gu.u memberi cambaran tentang manfaat penbelaia.an hari
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-Panduan Buku Guru dan Siswa.
Gambarpasle. dirawat di rumah sakit.
GambaroEng bero ah raga.

-Gambar makanan sehat €ambar prokess M.
La.ckah- Lansta h Pe m belaiaran
Pada awal pembelajaEn siswa didorons untuk mensamati sambar



Secara mandirisiswa frengaoati gambar pasien

dar memberikan komentarnVa.

Siswamencobamemberkanargumendantanggapannyatentang
Derbedaan kond siorans sakil dan oranssehal.

sswa bertanyajawab mencari tahu tentans usaha usaha untuk
hidup sehat dan po a hidupsehat.
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1. Siswa memb!at k.simpu an tenianc pola hidup sehat.
2. siswa membuatkesimpu an tentane pentingnya hidup sehat.
3. shwa dlb€rikan tugas secara kelompot untul mengerjalan soal

4. Shwa diberikan tugas untuk melihat video di youtube dan
membaca artike tentanc usaha usaha hidup sehat dalam
kehldupan seharihari, dan membuat laporan.

1. Pensamatan sikap: (pensamatan dan sikap

Ranckuman sGwa, tes tertulG dan presentasi.

3. PeniLalan Ketrampilan: ( dokumen presentasi, laporan)

Rasa nain tahu, disiplin, tanEeunE iawab, keria sama, peduli linskunean.

7 PenlaianpenBe_at-an (dotumF. kFEiaran bera.a'. _"5red-lisdan ore!6nra5i)
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