RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

Satuan Pendidikan : SD Plus Aisyiyah 1 Padang
Kelas/Semester 1 V/1

Tema : Sehat itu Penting

KD :3.4/4.4

PB 01

Alokasi waktu : 10 menit

A.

Tujuan Pembelajaran

1. Dengan mengamati gambar peserta didik dapat menjelaskan cara
mencegah gangguan kesehatan organ peredaran darah manusia dengan
benar

2. Melalui Tanya jawab peserta didik dapat menjelaskan cara memelihara
kesehatan organ peredaran darah pada manusia dengan benar

3. Dengan membuat jaadwal kegiatan harian peserta didk dapat menerapkan
pola hidup sehat daam kehidupan sehari hari dengan benar

Kegiatan Pembelajaran

1. Pembukaan

Guru membuka pelajaran dengan salam dan berdoa bersama

Guru melakukan absensi dan memastikan kesiapan belajar peserta
dididk

Menanyikan Igu wajib nasional

Apersepsi

Menyampiakan tujuan, dan manfaat pembelajaran

2. Kegiatan inti

Peserta didik mengamati gambar yang ditempelkan dipapan tulis

Guru Melakukan tanya jawab untuk melihat sejauh mana pemahaman
peserta didik tentang cara memelihara organ peredaran darah pada
manusia

Peserta didik membuat tabel tentang penerapan pola hidup sehat
dalam kehidupan sehari hari

3. Kegiatan penutup

Memberikan penguatan dan menyimpulkan pelajaran
Memberikan tugas membuat jadwal kegiatan sehari hari
Melakukan refleksi

Menutup pelajaran dengan doa

Penilaian Pembelajaran

Peneilaian pengetahuan berupa butir soal

Penilaian sikap dengan melihat keaktifan peserta didik sewaktu
pelajaran berlangsung

Penilaian keterampilan dengan membuat jadwal harian
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