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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

Satuan Pendidikan
Kelas / Semester
Tema

Sub Tema
Pembelajaran ke
Alokasi Waktu

: SD NEGERI CIBODAS
-V (Lima)/ Il (Dua)
: Sehat Itu Penting

A. TUJUAN PEMBELAJARAN

Dengan menggunakan model Problem Basic Learning (PBL) dengan pendekatan

: Menerapkan hidup sehat dalam kehidupan sehari — hari
1 ( Satu)
: 10 Menit / 1 Pertemuan

Scientific Learning diharapakan peserta didik mampu menerapkan hidup sehat

dalam kehidupan sehari — hari di rumah dan di sekolah yaitu cara menjaga

penularan virus Covid 19 dan memiliki sikap percaya diri, mandiri, kerjasama dan

selalu bersyukur kepada tuhan yang maha Esa.

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN

Kegiatan

Pendahuluan

Kegiatan Inti

Deskripsi Kegiatan

. Membuka Pembelajaran dengan salam serta

berdoa bersama

. Mengecek kehadiran dan menanyakan kabar

kepada peserta didik

. Menyampaikan garis besar materi, serta tujuan

pembelajaran

Peserta didik diberi motivasi dan diberi panduan
tentang cara menjaga kebersihan yang terdapat
pada teks dan info garfis

Peserta didik dikelompokan menjadi tiga
kelompok  untuk membaca, mengamati,
menidentifikasi masalah tentan cara menjaga
kebersihan yang terdapat pada teks dan info
garfis

Peserta didik berdiskusi dan bertukar fikiran di
masing — masing kelompok yang terdapat pada
teks dan info grafis

Peserta didik mengemukankan pendapat dari
masing — masing kelompoknya

Peserta didik menyimpulkan hasil diskusi dan

Alokasi

Waktu

1 menit

7 menit



merangkum serta menyampaikan melaporanya
1. Guru bersama peserta didik merefleksi
pengalaman yang di pelajarinya
. Peserta didik menegerjakan soal evaluasi yang 5 .
o menit
diberikan guru
3. Pembelajaran di tutup dengan ucapan Hamdalah
dan diakhiri salam

Penutupan

C. PENILAIAN PEMBELAJARAN
1. Sikap : Observasi pada proses pembelajaran
2. Pengetahuan : Penugasan
3. Keterampilan: Praktik dan Portofolio

D. LAMPIRAN
1. Materi pembelajaran tentang cara menjaga penularan covid 19
Sumber materi Google (Lampiran 1)
2. Alat penilaian berupa soal uraian berjumlah 2 soal (Lampiran 2)
3. Kunci jawaban dan kriteria penialain (Lampiran 3)
4. Alat, bahan dan media (Lampiran 4)
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