
 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN  (RPP) 

 

Satuan Pendidikan  :  SDN 22 Praya 

Kelas / Semester  :  5 / 1 

Tema /Topik Simulasi   :  4  (Sehat Itu penting). 

Sub Tema               :  3 (tiga) Cara Memelihara Kesehatan Organ Peredaran Darah Manusia 

Materi Ajar  :  Menerapkan hidup sehat dalam kehidupan sehari-hari 

Pembelajaran ke      :  1 (satu) 

Muatan Pelajaran    :  Ilmu pengetahuan Alam  

Alokasi waktu          :  1 x Pertemuan 

 

A. TUJUAN 

1. Melalui pengamatan gambar siswa dapat mengidentifikasi berbagai macam penyakit yang 

mempengaruhi organ peredaran darah manusia. 

2. Melalui diskusi siswa dapat menjelaskan cara memelihara Kesehatan organ peredaran darah.   

 

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN   

1.  Kegiatan Awal (2 Menit)   

a. Kelas dimulai dengan dibuka membaca salam, menanyakan kabar dan mengecek kehadiran 

siswa . 

b. Kelas dilanjutkan dengan do’a dipimpin oleh salah seorang siswa.    

c. Guru melakukan appersepsi dengan menanyakan kepada siswa angkutan yang digunakan 

berangkat ke sekolah.. 

d. Guru menyampaikan tujuan pembelajaran.   

2. Kegiatan Inti (6 Menit)   

a. Murid mengamati berbagai gambar yang diperlihatkan guru berkaitan dengan penyakit 

penyakit  organ peredaran darah. 

b. Guru dan murid melakukan tanya jawab tentang cara memelihara Kesehatan organ peredaran 

darah 

c. Guru membagi siswa menjadi beberapa kelompok 

d. Masing-masing kelompok berdiskusi tentang pentingnya menerapkan hidup sehat dalam 

kehidupan sehari-hari. 

e. Masing-masing kelompok mempertanggungjawabkan hasil kerja kelompok mereka di depan 

kelas 

3. Kegiatan Akhir (2 Menit)   

a. Bersama-sama peserta didik menarik kesimpulan cara menerapkan hidup sehat pentingnya 

menerapkan hidup sehat dalam kehidupan sehari-hari.   

b. Pesan Moral  “mencegah lebih baik daripada mengobati”. 

c. Menutup pembelajaran dengan membaca doa bersama dan mengucapkan salam  

 

C. PENILAIAN PEMBELAJARAN 

1. Penilaian Sikap : Observasi selama pembelajaran berlangsung 

2. Penilaian Pengetahuan: menganalisis jawaban siswa dalam menjawab pertanyaan 

3. Penilaian Keterampilan melalui praktek hidup sehat  
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