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1.TUJξIAN PE卜IBELAJARAN
l.Dengan]Itengamtti gal、 lbar dal tanyttawab,siswa dap試 11lenyebutkan cara me■ aga kesehatan tubuh.

2.  I)crlgan bertallyala、 vab sis、 va dapat lllcnJClaskan pcntingnya lllenJaga kesehatan pe11lbulヒ lh darah dallJantung.

3.Dcngan kcgiatall diskじ si atali tanya jawab,sis、 、a da‐pat lllcnjelaskal1 3 caril lmcnccgaL 3anSSt:ain keschatan

padajalltung dan pembuluh d『 ah

II.KECIATAN PEIM:BELAJARAN
l.Pembukaan(A1lokasi Waktu 3:Meniぅ
一  ]√clakukan pernbukaan dcngan salanl dall baca do'a

… Melabkan abSCnSi dalllnCmattkan kOndiSi keSiaptt bC覇 霞 SiSWa
―  Menyanylkan lagu w■ ib nasi01lal

― Mengaitkan pclnbe埼額an scbcluttlya dcngan pcmbel電 鉗an yallg akan dlaksanよ an
― MCmbC壼 kan gambamn tClltang manfaat mempel尋 どi matCi yang akan dipclala重 dalam kehidupan seham亀 冨i

2. Kegiatan Inti / Langkah-langkah Pembelajaran (Alokasi waktu 5 menit)
- N4engamati sambat cara- cara menjaga keselratan.
- -Ber"tanyajarvab tentang penyakit gangguan keseiratan pada jantung dan pembuluh darah.
- Berdiskusi cara tnencegah gangguan kesehatan pada jantung dan pernbuluh darah. (l,Iake a A,tatch)
- Bertanyajarvab untuk menganalisa se.lauh mana pemalraman sisu,a tentang cara ntencegah ganqgr,ran

kesehatan padajantung dan pembuiuh darah, serta penerapan pola hiclup sehat dalarn kehidupan sehari-hari.
- Melakukan evaluasi yang berkaitan dengan materi penerapan hiclup sehat dalam kehidupan sehari-h ari. (Make

o A,{atclt)

3. Penutup (Alokasi Waktu 2 Menit)
- Memberikan penguatan dan kesirnpulan
- I\lclak ukan retleksi.
- Menutup do'a.

III.PEN〕 LAIAN PE卜 lBELAJARAN
― Penilalan kOgnitifberupa penilaian butir SOal・

(■イαたピαA`αたカソ
ー  PCnilaiall Sikap den3an ll10mpCrhatikan kCattiね n SiSWa SClama pembCl尋 aran bCrlangSung.
―  Penilaian keteranlpilall
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