
RENCANAPELAKSANAANPEMBELAJARAN

SatuanPendidikan :SDN060878

Kelas/Semester :5(lima)/1(satu)

Tema :SehatItuPenting(Tema4)

SubTema :Menerapkanhidupsehatdalam kehidupansehari-hari

Pembelajaranke :4(empat)

Alokasiwaktu :10Menit

A.TUJUANPEMBELAJARAN

1.MelaluiKegiatanpengamatan,Siswamampumenyebutkanmanfaathidupsehatdalam

kehidupansehari-hari.

B.KEGIATANPEMBELAJARAN

Kegiatan DeskripsiKegiatan Alokasi

Waktu

Awal

 GurumembukakelasdenganSalam,menanyakkan

kabardankehadiransiswa.

 Kelasdilanjutkandenganberdoa.

 MenyanyikansalahsatuLaguNasional

 MelakukanTepukPPK

 Menginformasikanmateriyangakandipelajari,kegiatan

yangakandilakukan,penilaianyangakandilaksanakan,

tujuanpembelajaransertamanfaatnyadalam

kehidupansehari-hari.

3Menit

 Gurumengajaksemuasiswamembacateksbacaan

yangtelahdisiapkan.

 Tanyajawabmengenaiisibacaanyangdibaca.

 Siswamengamatiberbagaigambaryangditunjukkan

5Menit



Inti

guru

 Gurudansiswamelakukandiskusikelas.

 Gurumenugaskansiswamengidentifikasimanfaat

hidupsehatdalam kehidupansehat

Penutup

 Gurudansiswaberdiskusidalam membuatkesimpulan

tentangmateriyangtelahdipelajari.

 Gurumemberikansaran-sarandanmenyampaikan

tugasdirumahkerjasamadenganOrangtua.

 Bersama-samamenyanyikansalahsatuLaguDaerah.

 Gurumenutuppelajaran,danmengucapakansalam

sertamenyampaiakansalam gurukepadaorangtua

murid

2Menit

C.PENILAIANPEMBELAJARAN

Penilaian :Pengetahuan

BentukPenilaian :KinerjaInstrumen

Penilaian :Rubrik

Kriteria SangatBaik Baik CukupBaik PerluBimbingan

1 2 3 4

Pengetahuan

tentangmanfaat

hidupsehat

dalam kehidupan

sehari-hari

Dapat

menyebutkan

setidaknya5

manfaathidup

sehatdalam

kehidupan

sehari-hari

Dapat

menyebutkan

setidaknya4

manfaathidup

sehatdalam

kehidupan

sehari-hari

Dapat

menyebutkan

setidaknya5

manfaathidup

sehatdalam

kehidupan

sehari-hari

Dapat

menyebutkan

setidaknya5

manfaathidup

sehatdalam

kehidupan

sehari-hari

Penskoran



SkorMax.=4

NilaiMax.=100

Nilai=
skorperolehan

skormax
X100
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