
RENCANAPELAKSANAANPEMBELAJARAN

SatuanPendidikan :SDN2BUMIREJO
Kelas/Semester :5/1
Tema :SehatItuPenting(Tema4)
SubTema :PeredaranDarahkuSehat(SubTema1)
MuatanTerpadu :IPA,BahasaIndonesia
Pembelajaranke :1
Alokasiwaktu :1Hari

A.TUJUANPEMBELAJARAN
1.Dengankegiatanmengamatigambarperedarandarahmanusia,siswadapat

menjelaskanorganperedarandarahdanfungsinyapadamanusiasecararinci.
2.Dengankegiatanberkreasimenggambar,siswadapatmenggambarcarakerjaorgan

peredarandarahmanusiasecararinci.
3.Dengankegiatanmencaritahutentangpantun,siswadapatmenyebutkanbagian-

bagiandanciri-ciripantundengantepat.
4.Dengankegiatanmencaritahutentangpantun,siswadapatmembuatpantundengan

tematertentu,lalumenunjukkanunsur-unsurpantunyangdibuatdenganbenar.

B.KEGIATAN PEMBELAJARAN

Kegiatan DeskripsiKegiatan
Alokasi
Waktu

Pendahuluan 1.Melakukan Pembukaan dengan Salam dan Dilanjutkan
DenganMembacaDoa(Orientasi)

2.MengaitkanMateriSebelumnyadenganMateriyangakan
dipelajaridan diharapkan dikaitkan dengan pengalaman
pesertadidik(Apersepsi)

3.Memberikan gambaran tentang manfaat mempelajari
pelajaranyangakandipelajaridalam kehidupansehari-hari.
(Motivasi)

15
menit

Inti Langkah-LangkahPembelajaran:
 Padaawalpembelajaran,gurumengondisikansiswasecara

klasikaldenganmemintasalahsatusiswamembacakan
pantunpadabukusiswadengansuaranyaring.(Creativity
andInnovation)

 Gurumenstimulusdayaanalisissiswadenganmengajukan
pertanyaan:Apaisipantunyangdibacakantemanmu?
(HOTS)

 Siswamengembangkanjawabanmengenaiisipantunyang
dibacakantemannyasecaramandiridalam kaitannya
denganpentingnyamenjagakesehatantubuh.

AyoMenulis
 Siswadimintamenuliskanorgan-organtubuhmanusiayang

terlibatdalam peredarandarah.(CreativityandInnovation)
 Siswadimintamerasakandanmenghitungdenyutnadinya

selama15detik.
 Siswadimintamenghitungkecepatandenyutjantungdengan

cara,hasilpenghitungandenyutjantung selama15 detik
dikalikan4.

AyoBerkreasi
 adakegiatanAYO BERKREASI:Ber dasarkanuraianpada

bukusiswa,siswatelahmemahamiperedarandarahpada
manusia.Selanjutnya,siswa diminta untuk menggambar
cara kerja organ peredaran darah pada manusia dan

140



menuliskanketerangangambaryangdibuat.

Penutup Pesertadidik:
Membuatresume (CREATIVITY)dengan bimbingan guru

tentang point-pointpenting yang munculdalam kegiatan
pembelajarantentangmateriyangbarudilakukan.

Guru:
Memeriksa pekerjaan siswa yang selesai langsung

diperiksa.Pesertadidikyang selesaimengerjakantugas
projek/produk/portofolio/unjukkerja dengan benardiberi
hadiah/pujian.

15
menit

C.PENILAIAN(ASESMEN)
Penilaian terhadap materiinidapatdilakukan sesuaikebutuhan guru yaitu dari
pengamatansikap,tespengetahuan danpresentasiunjukkerjaatauhasilkarya/projek
denganrubrikpenilaian.

Mengetahui
KepalaSekolah,

SITIKHOIRIYAH,S.Pd
NIP.196701261988062003

Kebumen,………….................
GuruKelas5

...................................................
NIP. -

LAMPIRANPENILAIAN
RubrikBerkreasi

Aspek Baiklsekali Baik Cukup Perlu



bimbingan
4 3 2 1

Hasilkreasi Memuat gambar,
keterangan gambar,
tulisantenatngcara
kerja peredaran
darah manusia dan
sesuai dengan
materiatauteori

Hanyamemuat
3dari4 hasil
yang
diharapkan

Hanyamemuat
2 dari4 hasil
yang
diharapakan

Hanyamemuat
1 dari4 hasil
yang
diharapkan

Keterampilan
penulisan:
informasi ditulis
dengan benar,
sistematis dan
jelas, yang
menunjukkan
keterampilan
penulisan yang
baik

Keseluruhan hasil
penulisan yang
sistematis dan
benar menunjukkan
keterampilan
penulisan yang
sangatbaik,diatas
rataratakelas

Keseluruhan
hasilpenulisan
yang
sistematis dan
benar
menunjukkan
keterampilan
penulisanyang
baik

Sebagianbesar
hasilpenulisan
yang
sistematisdan
benar
menunjukkan
keterampilan
penulisanyang
terus
berkembang

Hanya
sebagian hasil
penulisanyang
sistematisdan
benar
menunjukkan
keterampilan
penulisanyang
masih perlu
terus
ditingkatkan

RubrikMencariTahutentangPantun

Aspek
Baiklsekali Baik Cukup

Perlu
bimbingan

4 3 2 1
Informasi yang
termuat dalam
tulisan

Memuat definisi
pantun, ciri- ciri
pantun, bagian-
bagian pantun,dan
jenis-jenispantun

Memuat3dari
4informasi

Memuat2dari
4informasi

Hanyamemuat
1 dari 4
informasi

Penggunaan
bahasaindonesia
yang b aik dan
benar
Bahasa
indonesia yang
baikdanbenardi
gunkan dalam
penulisan

Bahasa indonesia
yangbaikdanbenar
digunakan dengan
efisiendanmenarik
dalam keseluruhan
penulisan

Bahasa
indonesiayang
baikdanbenar
digunakan
dengan efisien
dalam
keseluruhan
penulisan

Bahasa
indonesiayang
baikdanbenar
digunakan
dengansangat
efisien dalam
sebagianbesar
penulisan

Bahasa
indonesiayang
baikdanbenar
degunakan
dengansangat
efisien dalam
sebagian kecil
penulisan

Aspek
Baiklsekali Baik Cukup

Perlu
bimbingan

4 3 2 1
Keterampilan
penulisan:
Infprmasi ditulis
dengan benar,
sistematis dan
jelas, yang
menunjukkan
keterampilan
penulisan yang
baik

Keseluruhan
hasilpenulisan yang
sistematis dan
benar menunjukkan
keterampilan
penulisan yang
sangatbaik,diatas
rata-ratakelas

Keseluruhan
hasilpenulisan
yang
sistematis dan
benar
menunjukkan
keterampilan
penulisanyang
baik

Keseluruhan
hasilpenulisan
yang
sistematisdan
benar
menunjukkan
keterampilan
penulisanyang
terus
dikembangkan

Hanya
sebagian kecil
hasilpenulisan
yang
sistematisdan
benar
menunjukkan
keterampilan
penulisanyang
masih perlu
terus
ditingkatkan



D.PENGAYAAN
Carilahinformasitentangpersamaandanperbedaanantarapantundansyair.
Tuliskandalam bentuktabelsebagaiberikut.

No
Persamaan

Pantun Syair
1
2
3
4
5

No
Perbedaan

Pantun Syair
1
2
3
4

5

E.SUMBERDAN MEDIA
1.BukuPedomanGuruTema1Kelas5danBukuSiswaTema1Kelas5(BukuTematik

TerpaduKurikulum 2013,Jakarta:KementerianPendidikandanKebudayaan,2014).
2.BukuSekolahnyaManusia,MunifKhotif.
3.SoftwarePengajaranwebsiteedukasi.com untukkelas5semester1.
4.BukuTematikkelasVTema4,teksbacaan,gambarperedarandarahmanusia.
5.Video/slidetentangperedarandarahpadamanusia.
6.Bukubacaantentangjenis-jenispantundanalattulis(misalnya,pensil,danpulpen).

RefleksiGuru

CatatanGuru
1.Masalah :……….
2.IdeBaru :………..

3.MomenSpesial :………….


