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Menerapkan hidup sehat dalam kehidupan sehari hari

1, Den8an mengamatigambarpasien dirumah sakit, siswa dapat menjelaskan pentingnya

2. Dengandiskusi,siswa dapat menyebutkan pola hidup sehat.

3. Dengan mencaritahu tentanBhidup sehat, siswa dapat menyebutkan usaha us.ha untuk

hidups€hat&lamkehidupanseharihari

1. Guru menyapa siswa dan memandu ketua kelas untuk
menBawaLi pembelaja.an denean berdoa.
2. Guru bertanyaapakah hariinisudah 5arapan dan dalam

3.6!ru bereama siswa menyanyikan lagu anaksehat.
4. Glru menanyakan dan mendorone kegiatan uituk menuju

5. Guru memberi sambaran tentary manlaat pembelajaEn ha
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Panduan Buku Guru dan skwa.

-Gambar oranc berolah raea,
6ambarmakanan sehat.

L.ngkah- Langkah Pembel.jaran
Pada awal pembelajaran siswa didorone untuk mengamati
gambaryang ditampilkan Curu.

Secara mandiri shwa mengamaii gambar pasien di rumah sakit

Siswa mencoba memberikan atgumen dan tanggapannya
tentans perbedaan kondisi oranssakit dan orangsehat.



siswa mencarltahu tentang usaha usaha untuk hidupsehatdan

swa membuat kesimpulantentang pola hidup sehat.
sw6 membuat kesinpulan tentang pentinsnya hidupsehat.
swa dlberikai tugas secara kelompok untuk menserjakan

swa diberikan tugas unruk melihatvideo diyout!be dan
nba.a anikelientang usaha usaha hidupsehat dalam
dupan sehari hari, dan memb!at laporan.
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c.

Pengamatan sikap: (peneamatan danslkap )

Rasa insin tahu, disiplin, tanssuns jawab, kerj. sama, pedull linskunsan.

Pen,laian Pengetahuan: (dokumen keSiatan belajar, te5 tertulis dan presentasi)

Rarykuman siswa, tes lertulis dan p.esentasi.

penilaian (etrampilan: { dokumen presentasi, laporan)
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