RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

Satuan Pendidikan  : SDN 118/VIII Wirotho Agung Rimbo Bujang

Kelas/Semester 1 V/1

Tema : Sehat itu Penting

Sub Tema : Menerapkan Pola Hidup Sehat dalam Kehidupan
Sehari-hari

Pembelajaran ke 21

Alokasi Waktu : 1 X 35 menit

A. Tujuan Pembelajaran
1. Peserta didik dapat menjelaskan pengertian budaya hidup bersih dan sehat
2. Peserta didik dapat memberikan lima contoh budaya didup bersih dan sehat dalam
kehidupan sehari-hari '
3. Peserta didik trampil membuat poster yang berkaitan dengan himbauan budaya hidup
bersih dan sehat dalam kehidupan sehari-hari

B. Kegiatan Pembelajaran

Kegiatan Deskripsi Kegiatan Alokasi
waktu
Pendahuluan a. Guru mengucapkan salam, menanyakan kabar dan 5 Menit

mengecek kehadiran siswa

b. Sebelum pembelajaran dimulai salah seorang
peserta didik memimpin doa

¢.  Guru menjelaskan tujuan pembelajaran yang akan
dicapai

Kegiatan Inti a. Guru melakukan Tanya jawab dengan peserta didik | 20 Menit
tentang pengertian perilaku hidup bersih dan sehat
dalam kehidupan sehari-hari

b. Peserta didik mengamati tayangan gambar-gambar
tentang perilaku hidup bersih dan sehat dalam
kehidupan sehari-hari.

Perhatikan gambar berikut!

c. Peserta didik mengelompokan gambar-gambar yang
mencerminkan pola hidup bersih.




d. Peserta didik memberikan contoh-contoh lain yang
menunjukan perilaku hidup bersih dan sehat dalam
kehidupan sehari-hari.

Penutup a. Peserta didik ditugaskan membuat poster tentang 10 Menit

perilaku hidup bersih dan sehat dalam kehidupan

b. Peserta didik mengemukakan hasil belajar yang
diperoleh hari ini.

¢. Guru memberikan penguatan dan kesimpulan.

d. Salam dan doa penutup yang dipimpin oleh seorang
peserta didik.

C. Penilaian Pembelajaran

a.

Penilaian sikap

Observasi yang dilakukan guru selama kegiatan pembelajaran berlangsung

Penilaian Pengetahuan

Menjawab pertanyaan lisan tentang budaya hidup bersih dan sehat dalam kehidupan

. Apa yang kalian ketahui tentang budaya hidup bersih dan sehat?

2. Berilah lima buah contoh perilaku hidup bersih dan sehat dalam kehidupan sehari-hari!

- Penilaian ketrampilan

Membuat poster

1. Buatlah 1 buah poster tentang budaya perilaku hidup bersih dan sehat dalam kehidupan
sehari-hari!
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