
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

(RPP) 

 

Satuan Pendidikan  : SDN 173389 Doloksaribu 

Kelas /Semester : V/I 

Tema   : Sehat itu Penting 

Sub Tema  : Menerapkan hidup sehat dalam kehidupan sehari –hari 

Pembelajaran ke  : 1 ( satu) 

Alokasi Waktu  : 1 kali pertemuan  

 

A.TUJUAN PEMBELAJARAN 

1. Dengan kegiatan mengamati gambar siswa dapat menjelaskan bahwa sehat itu penting, 

2. Peserta didik mampu menyebutkan hal hal yang perlu dilakukan supaya tetap sehat   

3. Setelah mengamati gambat siswa  dapat menerapkan hidup sehat dalam kehidupan sehari 

hari. 

 

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN 

1. Kegiatan Awal 

a. Pembelajaran di mulai dengan mengucapkan salam ,menanyakan kabar ,mengecek 

kebersihan kelas, kerapian dan mengecek kehadiran siswa, 

b. Pembelajaran di mulai dengan Doa  sesuai agama dan kepercayaan masing –masing, 

c. Guru mempersiapkan alat peraga berupa gambar. 

 

4. Kegiatan Inti 

a. Pada awal pembelajaran guru mengajak siswa untuk memberi pendapat tentang hidup 

sehat, 

b. Guru menjelaskan materi sesuai dengan tahapan yang di buat dalam gambar, 

c. Guru melemparkan pertanyaan kepada anak didik ,apa yang harus di lakukan setiap hari 

untuk menjaga tubuh supaya tetap sehat, 

d. Guru Membacakan ungkapan tentang Kesehatan :  

             1. KEBERSIHAN PANGKAL KESEHATAN  

             2. DIDALAM TUBUH YANG SEHAT TERDAPAT JIWA YANG SEHAT. 

 

5. Kegiatan Akhir 

a. Bersama –sama peserta didik menarik kesimpulan bahwa Sehat itu penting dan 

menerapkan dalam kehidupan sehari –hari, 

b. Menutup Pembelajaran dengan membaca doa bersama sesuai agama dan kepercayaan 

masing-masing . 

 

C.PENILAIAN PEMBELAJARAN  

1. Penilaian pengetahuan : guru menganalisa kemampuan siswa dalam menjawab pertanyaaan, 

2. Penilaian Sikap : observasi selama Kegiatan berlangsung, 

3. Penilaian Keterampilan : melalui praktek hidup sehat . 
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