Rencana Pelaksaaan Pembelajaran (RPP)

Satuan Pendidikan : SDN 3 TALANG PADANG

Kelas / Semester
Tema

Sub Tema
Pembelajaran ke
Alokasi waktu

: 5/ Genap

: SEHAT ITU PENTING (tema 4)
. Pola Hidup Sehat (subtema 2)
;1 (satu)

. 1 kali pertemuan (10 menit)

A. TUJUAN PEMEBELAJARAN
1. Setelah membaca teks “Manfaat Kesehatan Bagi Manusia”, siswa mampu menyebutkan 3 manfaat
kesehatan yang langsung dapat dinikmati.

2. Setelah berdiskusi, siswa mampu menyimpulkan informasi yang didapatkan dari bacaan tersebut.
3. Setelah berdiskusi, siswa mampu menemukan berbagai manfaat pentingnya menerapkan pola
hidup sehat dalam kehidupan sehari-hari.

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN

: — . Alokasi
Kegiatan Deskripsi Kegiatan Waktu
Pendahuluan 1) Pembukaan diawali dengan salam dan dilanjutkan dengan berdoa | 2 menit
bersama yang dipimpin oleh salah satu siswa
2) Guru menanyakan kabar dan mengabsen siswa untuk mengecek
kehadiran siswa.
3) Guru menanyakan pelajaran yang lalu dan mengaitkannya dengan
pelajaran yang akan dipelajari
4) Memberi gambaran tentang manfaat mempelajari pelajaran yang akan
dipelajari dalam kehidupan sehari-hari
Inti Langkah-langkah pembelajaran : 6 menit
1) Siswa dibagi menjadi 5 kelompok dan dilanjutkan dengan membaca
teks (didalam hati) bacaan yang ada dibuku
2) Siswa kemudian menuliskan kesimpulan dari isi teks bacaan didalam
buku
3) Guru meminta perwakilan dari setiap kelompok untuk membacakan
kesimpulan dari menfaat kesehatan dalam kehidupan sehari-hari.
Penutup 1) Siswa membuat beberapa catatan penting dengan bimbingan guru | 2 menit

tentang hasil diskusi tentang hasil diskusi dan kesimpulan yang
disampaikan oleh perwakilan kelompok.

2) Guru memeriksa hasil dari kesimpulan diskusi dan memberikan
penghargaan kepada kelompok yang sudah menyelesaikan tugasnya.

3) Guru bersama dengan siswa menyimpulkan manfaat penting dalam
menerapkan pola hidup sehat dalam kehidupan sehari-hari.

4) Menutup pelajaran dengan doa bersama dan salam.

C. PENILAIAN (ASESMEN)

1. Penilaian sikap

2. Penilaian pengetahuan  : Soal tes tertulis
3. Penilaian keterampilan  : Terampil dalam membuat kesimpulan
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: Pengamatan pada saat kegiatan pembelajaran berlangsung




