
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 
 

Satuan Pendidikan : SD NEGERI 3 TUREN 
Kelas / Semester : 5 / 1 
Tema   : Sehat Itu Penting 
Sub Tema  : 3. Cara Memelihara Kesehatan Organ Peredaran Darah Manusia 
Pembelajaran Ke : 1 
Alokasi Waktu : 1 x Pertemuan 
 
A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

1. Dengan kegiatan bermain kartu bergambar, siswa dapat mengidentifikasi berbagai macam 
penyakit yang mempengaruhi organ peredaran manusia 

2. Dengan kegiatan berdiskusi, siswa dapat menuliskan cara memelihara kesehatan organ 
peredaran darah manusia 

3. Dengan kegiatan presentasi, siswa dapat menjelaskan cara memelihara kesehatan organ 
peredaran manusia 
 

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN 
 
PENDAHULUAN 

1. Guru melakukan pembukaan dengan salam pembuka, menanyakan kabar,  dilanjutkan 
meminta salah satu peserta didik untuk memimpin doa, dan memeriksa kehadiran peserta 
didik. (Orientasi) 

2. Guru Mengaitkan Materi Sebelumnya dengan Materi yang akan dipelajari dan diharapkan 
dikaitkan dengan pengalaman peserta didik. (Apersepsi) 

3. Guru Memberikan gambaran tentang manfaat mempelajari pelajaran yang akan dipelajari 
dalam kehidupan sehari-hari. (Motivasi) 
 

LANGKAH-LANGKAH PEMBELAJARAN 
1. Guru membagi siswa menjadi beberapa kelompok heterogen 
2. Guru meminta siswa memilih beberapa kartu bergambar yang sudah disediakan  
3. Peserta didik mengidentifikasi penyebab penyakit yang mempengaruhi organ peredaran 

darah manusia dari kartu bergambar yang diperoleh. 
4.  Peserta didik berdiskusi untuk mencari tau cara memelihara kesehatan peredaran darah 

supaya terhindar dari penyakit. 
5. Perwakilan dari masing-masing kelompok, mempresentasikan hasil diskusinya. 
6. Guru memberikan kesempatan kepada anggota kelompok yang lain untuk menanggapi 

hasil presentasi temannya. 
7. Guru memberikan penguatan dan kesempatan kepada peserta didik untuk bertanya apabila 

ada materi yang belum dipahami. 
 

PENUTUP 
1. Peserta didik bersama guru membuat kesimpulan/rangkuman hasil belajar. 
2. Peserta didik mengerjakan soal evaluasi secara individu. 
3. Peserta didik diberikan pekerjaan rumah sebagai tindak lanjut.  
4. Guru menutup pelajaran dengan berdoa dan salam. 

 
C. PENILAIAN 

Penilaian Sikap (Observasi), Pengetahuan (Tes tulis), dan Keterampilan (Diskusi) 
 

 
Mengetahui,        Turen, 08 Januari 2021 
Kepala SD Negeri 3 Turen      Guru Kelas V 
 

 
 
Dra. ENY YULIANA      NUNUK ALISA, S.Pd.SD 
NIP. 19650708 199111 2 001     NIP. 19860613 201001 2 035 


