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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

: SDN Inpres Boyou

. V{lima) / 1 (satu)

: Sehat Itu Penting

: MENERAPKAN HIDUP SEHAT DALAM KEHIDUPAN SEHARI SEHARI
15

: 1X35MENIT

A. TUJUAN PEMBELAJARAN

1. Dengan mengamati gambar, siswa dapat menyebutkan cara menerapkan budaya hidup

sehat

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN

Penting
' Mengakhiri pelajaran dengan Berdoa

ru Kela

Rosdiané Umar, S. Pd.

Boyou, 10 November 2021
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Kegiatan Deskripsi Kegiatan Alokasi
Waktu
Pendahuluan - Melakukan pembukaan dengan salam dan dilanjutkan dengan 5 Menit
membaca doa
- Guru mengecek kehadiran siswa dan memeriksa kerapian pakaian dan
posisi tempat duduk ;
- Guru mengajak siswa menyanyikan lagu “Bangun Pagi Ku Terus Mandi”
- Mengaitkan materi sebelumnya dengan materi yang akan dipelajari
dan diharapkan dapat dikaitkan dengan pengalaman siswa
- Memberikan gambaran tentang manfaat mempelajari pelajaran yang
akan dipelajari dalam kehidupan sehari-hari
Inti Kegiatan Pembuka 20 Menit |
- Guru bertanya jawab dengan siswa tentang tema yang akan dipelajari i
(mengapa sehat itu penting ?) 1
- Dengan bimbingan guru, siswa dapat mengamati gambar pola hidup ‘
sehat menjaga kebersihan lingkungan 3
- Guru memberikan pertanyaan yang berkaitan dengan gambar tersebut
e Apayang sedang dilakukan anak-anak dalam gambar tersebut ?
e Apa saja yang mereka bersihkan ?
e Alat apa saja yang mereka gunakan ? f
\
Penilaian E
- Siswa mengamati gambar yang ada di depan '
- Siswa menjawab pertanyaan yang berkaitan dengan gambar pola }
i ' hidup sehat. |
|
! Penutup Guru bersama siswa membuat kesimpulan tentang materi Sehat Itu 10 Menit



