RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

Satuan Pendidikan  : SDN Ciranggon II

Kelas / Semester : V1

Tema . 4. Sehat itu Penting

Sub Tema . 3. Menerapkan Hidup Sehat
Pembelajaran Ke . 2 (dua)

Alokasi Waktu . 10 Menit

A. TUJUAN PEMBELAJARAN
I. Dengan melalui tanya jawab siswa dapat menjelaskan manfaat membersihkan gigi setiap
hari dengan benar.
2. Dengan melalui demonstrasi siswa dapat membersihkan gigi dengan cara yang baik dan
benar.

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN
1. Kegiatan Awal
1. Mengucap salam dan berdoa.
2. Mengecek kehadiran siswa
3. Apersepsi dengan memberikan pertanyaan.
4. Menjelaskan tujuan dan langkah pembelajaran.
2. Kegiatan Inti
1. Mengadakan tanya jawab
2. Mendemonstrasikan cara membersihkan gigi dengan media phantom gigi dan media
langsung.
3. Memberikan kesempatan kepada siswa untuk memperagakan cara membersihkan
gigi yang benar.
4. Siswa berpasangan saling berhadapan, yang satu membersihkan gigi yang lain
memberikan komentar dilakukan secara bergantian.
5. Memberikan kesempatan kepada siswa untuk menulis komentarnya di papan tulis.
6. Dengan bertanya jawab siswa menyimpulkan hasil pembelajaran.
3. Kegiatan AKkhir
1. Tindak lanjut (siswa mcmbuat rekaman praktik membersihkan gigi)
2. Menutup pelajaran dengan berdoa.

C. PENILAIAN ASESMEN
1. Sikap dengan pengamatan selama proses berlangsung.
2. Pengetahuan dengan test lisan.
2. Keterampilan dengan test unjuk kerja.
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A. Penilaian Sikap
Non Tes (Pengamatan)

Aspek Yang dinilai
Percaya diri | Kerjasama

No Nama Skor Perolehan

h|s WD | -

B. Penilaian Pengetahuan
Jenis Penilaian : Tes Lisan
Bentuk Tes : Uraian

1. Jelaskan manfaat selalu membersihkan gigi setiap pagi dan sore hari

C. Peniliaian Keterampilan
1. Buatlah rekaman dirimu sendiri yang sedang membersihkan gigi



