RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN
(RPP)
KURIKULUM 2013

Satuan Pendidikan ~ : UPTD SD Negeri 02 Jopang Manganti

Kelas / Semester :5/1

Tema . 4. Sehat Itu Penting

Sub Tema : Menerapkan Hidup Sehat Dalam Kehidupan Sehari-hari
Pembelajaran ke o1

Mata Pelajaran . IPA, Bahasa Indonesia

Alokasi Waktu : 35 Menit

A. TUIJUAN PEMBELAJARAN

1. Dengan mengamati gambar, peserta didik dapat menuliskan contoh hidup sehat dan tidak sehat
dalam kehidupan sehari-hari.

2. Dengan berdiskusi, peserta didik dapat menjelaskan pentingnya hidup sehat dalam kehidupan sehari-
hari

3. Dengan mencari informasi, peserta didik dapat menerapkan hidup sehat dalam kehidupan sehari-hari.

4. Melalui membaca teks tentang pantun, peserta didik dapat menemukan isi dan amanat pantun dengan
benar.

5. Setelah berkreasi membuat pantun, peserta didik dapat menampilkan pembacaan pantun dengan baik.

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN

Alokasi

Kegiatan Deskripsi Kegiatan Waktu

Pembukaan | 1. Melakukan pembukaan dengan salam dan dilanjutkan dengan membaca do’a 5 menit

yang di pimpim oleh seorang peserta didik.

Absensi.

Guru mempersiapkan media/alat peraga berupa pola hidup sehat.

Bersama-sama menyanyikan lagu Aku Anak Sehat®.

Peserta didik mendengarkan tema pembelajaran dan tujuan pembelajaran.

Guru Mengajukan pertanyaan Apersepsi “Apakah anak-anakku tahu, apa itu

hidup sehat?

7.  Memberikan gambaran tentang manfaat mempelajari pelajaran yang akan
dipelajari dalam kehidupan sehari- hari.

ook wm

Inti 1. Guru menjelaskan materi dan peserta didik dibagi dalam 4 kelompok kecil 25 menit
yang terdiri dari 5 dan 4 anggota.

2. Peserta didik diminta mengamati dua gambar yang ditampilkan.
3. Peserta didik menjawab pertanyaan berdasarkan gambar yang diamati.
4. Peserta didik mendiskusikan pengamatan gambar dan menulis hasil

diskusinya pada lembaran lain.

5. Peserta didik mempresentasikan hasil diskusi kelompoknya masing-masing di
depan kelas.

6. Kelompok lain menanggapi.

7. Guru memberikan pertanyaan dan memberikan penguatan tentang pentingnya
menjaga hidup sehat dalam kehidupan sehari-hari.

8. Guru dan peserta didik bersama-sama menerapkan budaya hidup sehat dalam
kehidupan sehari-hari.

9. Peserta didik membaca teks pantun.

10. Secara bergantian peserta didik menyampaikan makna dan isi pantun yang
telah dibacanya.

11. Secara bergantian peserta didik membacakan pantun yang telah dibuatnya
dengan lafal dan intonasi yang benar.

12. Peserta didik menuliskan makna pantun yang telah dibuatnya.




. _ . Alokasi
Kegiatan Deskripsi Kegiatan Waktu
Penutup 1. Melakukan refleksi. 5 menit
2. Guru dan peserta didik menyimpulkan pelajaran.
3. Peserta didik mengerjakan soal latihan.
4. Guru menutup pembelajaran dengan membaca do’a bersama dan
mengucapkan salam.

C. PENILAIAN (ASESMEN)
1. Penilaian Sikap
e Sikap spiritual : Ketaatan beribadah
e Sikap sosial : Percaya diri, tanggungjawab, disiplin
2. Penilaian pengetahuan  : Tertulis dan penugasan
3. Penilaian Keterampilan : Unjuk kerja (Langkah-langkah mencuci tangan pakai sabun dengan
air mengalir dan membuat pantun)
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