
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN  
 
Satuan Pendidikan  : SD NEGERI 2 PENGKOL 
Kelas / Semester  :  5 / 1 
Tema                        :  Sehat Itu Penting ( Tema 4) 
Sub Tema                        :  Cara Memelihara Kesehatan Organ Peredaran Darah Manusia (Sub Tema 3) 
Muatan Terpadu  :  IPA, Bahasa Indonesia 
Pembelajaran ke            :  1 
Alokasi waktu              :  1 hari 
 
A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

1. Dengan kegiatan mencari tahu tentang berbagai penyakit yang mempengaruhi organ peredaran darah dan 

cara pencegahannya, siswa dapat mengidentifikasi berbagai macam penyakit yang mempengaruhi organ 

peredaran darah manusia dan cara memelihara kesehatan organ peredaran darah. 

2. Dengan kegiatan mengamati pembacaan pantun, siswa dapat menjelaskan isi pantun yang disajikan 

secara lisan dan runtut. 

3. Dengan kegiatan menulis pantun, siswa dapat menjelaskan isi pantun yang disajikan secara tertulis dan 

runtut. 

4. Dengan kegiatan mencoba menulis pantun dengan  tema  menjaga kesehatan tubuh, siswa dapat 

membacakan pantun yang dibuatnya dengan lafal dan intonasi yang tepat. 

 
B. KEGIATAN  PEMBELAJARAN  

Kegiatan Deskripsi Kegiatan 
Alokasi 
Waktu 

Pendahuluan 1. Guru menyapa siswa dan memandu siswa untuk mengawali pembelajaran 

dengan berdoa. (Religius dan Integritas) 

2. Guru bertanya apakah hari ini sudah membatu orang tua, beribadah dan 

berdo’a. (Karakter dan Life Skills). 

3. Guru menanyakan dan mendorong kegiatan kesukaan hari ini apa yang akan 

dilakukan. (Pengalaman belajar dan Variasi Aktivitas) 

4. Guru Memberi gambaran tentang manfaat pembelajaran  hari ini.  

10 
menit 

Kegiatan 
Inti 

Alat dan Bahan 

 Panduan Buku Guru dan Siswa 

 Gambar dan materi ajar 
Langkah-Langkah Pembelajaran                                       

 Pada awal pembelajaran, guru mendeskripsikan ilustrasi gambar dan 
percakapan berkaitan dengan aktivitas-aktivitas yang dapat memelihara 
peredaran darah manusia. 

Ayo Membaca 

 siswa  membaca bacaan tentang manfaat bersepeda.(Analysing) 
Ayo Menulis 

 siswa mencari dan mengumpulkan data dan informasi untuk mengisi tabel 
tentang nama-nama penyakit yang dapat mengganggu peredaran darah dalam 
tubuh dan cara pencegahannya.(Creativity and Innovation, Analysing) 

Ayo Mengamati 

 siswa secara mandiri mengamati pantun dan menjawab pertanyaan-
pertanyaan pada buku siswa. (Analysing) 

Ayo Membaca 

 siswa membaca bacaan tentang cara-cara memelihara kesehatan peredaran 
darah dalam tubuh, selain bersepeda. (Analysing) 

Ayo Renungkan 

 Secara mandiri siswa diminta untuk mengemukakan pendapatnya 
berdasarkan pemahaman yang sudah didapatkannya selama kegiatan 
pembelajaran berlangsung. (Critical Thinking and Problem Solving) 

Mengkomunikasikan 

 Siswa melakukan tanya jawab dengan guru tentang materi yang telah di 
pelajari. 

150 
menit 



Kegiatan 
Penutup 

1. Siswa melaporkan semua latihan dan dokumentasi kegiatan hari ini di buku siswa 

masing-masing, . (Variasi Aktivitas) 

2. Belajar menyanyikan salah satu lagu daerah untuk menumbuhkan nasionalisme, 

persatuan, dan toleransi. 

3. Guru melakukan evaluasi dan refleksi hasil belajar siswa hari ini. 

15 
menit 

 
C. PENILAIAN (ASESMEN) 

Penilaian terhadap materi ini dapat dilakukan  sesuai kebutuhan guru yaitu dari pengamatan sikap, tes 
pengetahuan  dan presentasi unjuk kerja atau hasil karya/projek dengan rubric penilaian.  
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