RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN ( RPP)
SIMULASI MENGAJAR GURU PENGGERAK

Satuan Pendidikan : SDN Leuwimanggu

Kelas / Semester :V/ 1 (Satu).

Tema : Sehat Itu Penting
Subtema : Peredaran Darahku Sehat.
Pembelajaran ke 1 1.

Alokasi Waktu : 10 Menit

A. TUJUAN PEMBELAJARAN :

1. Dengan kegiatan mengamati gambar peredaran darah manusia, siswa dapat menjelaskan organ
peredaran darah dan fungsinya pada manusia secara rinci.

2. Dengan kegiatan berkreasi menggambar, siswa dapat menggambar cara kerja organ peredaran darah
manusia secara rinci.

3. Dengan kegiatan mencari tahu tentang pantun, siswa dapat menyebutkan bagian-bagian dan ciri-ciri
pantun dengan tepat.

4. Dengan kegiatan mencari tahu tentang pantun, siswa dapat membuat pantun dengan tema tertentu,
lalu menunjukkan unsur-unsur pantun yang dibuat dengan benar.

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN

Kegiatan Deskripsi Kegiatan Alokasi
Waktu

e Guru menyapa siswa dan mengkondisikan kelas agar siap untuk belajar.

Pendahuluan | ¢ Seorang siswa diminta untuk memimpin doa. (Orientasi) 2

e Guru menyampaikan tujuan pembelajaran dan memberikan gambaran | menit
tentang manfaat mempelajari pelajaran yang akan dipelajari dalam
kehidupan sehari-hari. (Motivasi)

e Guru mengingatkan siswa tentang pelajaran sebelumnya dan mengaitkan
dengan pelajaran yang akan disampaikan. (Apersepsi)

Ayo Mengamati (Mengamati)

Inti e Secara mandiri siswa diminta untuk mengamati gambar peredaran darah 6
pada manusia. menit

e  Guru menstimulus daya analisis siswa dengan mengajukan pertanyaan: Apa
saja bagian-bagian jantung yang tampak pada gambar?

e Guru menjelaskan kepada siswa bahwa peredaran darah pada manusia ada
dua, yaitu peredaran darah kecil dan peredaran darah besar.

Ayo Menulis (Mengomunikasikan)

e Siswa diminta mencari informasi tentang organ tubuh yang terlibat dalam
proses peredaran darah dari berbagai sumber.

e Guru menciptakan suasana demokratis sehingga siswa dapat memperoleh
informasi baik melalui buku atau sumber lainnya maupun berdiskusi dengan
siswa lainnya.

e Siswa diminta menuliskan organ-organ tubuh manusia yang terlibat dalam
peredaran darah.

Ayo Mencoba (Mencoba)

e Siswa telah memahami bahwa jantung merupakan salah satu organ yang
terlibat dalam peredaran darah. Jantung berfungsi untuk memompa darah.
Selanjutnya, siswa diminta mencoba merasakan denyut nadi atau denyut
jantungnya. Denyut nadi terjadi karena jantung memompa darah ke dalam
pembuluh nadi. Oleh karena itu, pembuluh nadi ikut berdenyut. Denyut nadi
dapat terasa jelas dengan menekan pembuluh nadi pada pergelangan
tangan dan bagian leher di bawah telinga.




Guru meminta masing-masing siswa untuk menempelkan ketiga jari tangan
kanan (telunjuk, tengah, dan manis) pada pergelangan tangan kiri, lalu
menekannya secara perlahan.

Siswa diminta merasakan dan menghitung denyut nadinya selama 15 detik.
Siswa diminta menghitung kecepatan denyut jantung dengan cara, hasil
penghitungan denyut jantung selama 15 detik dikalikan 4.

Ayo Berkreasi (Mencoba)

Siswa diminta untuk menggambar cara kerja organ peredaran darah pada
manusia dan menuliskan keterangan gambar yang dibuat.

Setelah itu, siswa juga diminta menuliskan cara kerja organ peredaran darah
manusia berdasarkan gambar yang dibuat.

Siswa diminta mengumpulkan hasil gambarnya.

Guru mengonfirmasi dan mengapresiasi hasil gambar siswa.

Guru menyatukan hasil gambar siswa dalam bentuk kliping.

Ayo Menulis (Mengomunikasikan)

Guru meminta salah satu siswa membacakan pantun pada buku siswa
dengan suara nyaring.

Guru menstimulus daya analisis siswa dengan mengajukan pertanyaan:
Apa isi pantun yang dibacakan temanmu?

Selanjutnya, siswa diminta untuk mencari informasi tentang pantun dari
berbagai sumber, misalnya bertanya kepada orang yang dianggap
mengetahui tentang pantun, membaca buku, atau mencari dari internet.
Siswa diminta mencari informasi tentang pengertian pantun, bagian-
bagian pantun, dan ciri-ciri pantun.Siswa menuangkan informasi yang
didapat dengan menuliskannya pada kolom buku siswa.

Siswa memahami pentingnya menjaga organ peredaran darah dan akibat
jika tidak menjaga kesehatan organ peredaran darah.

Penutup

Membuat resume (CREATIVITY) dengan bimbingan guru tentang point-
point penting yang muncul dalam kegiatan pembelajaran tentang materi
yang baru dilakukan.

Guru mengumpulkan dan memerikasa lembar kerja siswa untuk di
portofoliokan.

2menit

Refleksi dan Konfirmasi

Refleksi pencapaian siswa/formatif asesmen, dan refleksi guru untuk mengetahui ketercapaian proses
pembelajaran dan perbaikan

ASSESMENT (Penilaian)

Penilaian Sikap, Pengetahuan dan Keterampilan (Lihat Lampiran)
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LAMPIRAN PENILAIAN

A. Teknik Penilaian
1. Penilaian Sikap : Observasi
2. Penilaian Pengetahuan : Tes tertulis
3. Penilaian Keterampilan  : Unjuk kerja

B. Instrumen Penilaian

1. Penilaian Sikap Petunjuk: Berilah tanda centang ( ) pada sikap setiap siswa yang terlihat!

. L Tanggung . Percaya
No Nama Siswa Jujur Disiplin lawab Santun Peduli Diri
T BT T BT T BT T BT T BT T BT
Keterangan:
T: Terlihat
BT : Belum Terlihat
2. Rubrik Berkreasi
PERLU
ASPEK BAIK SEKALI BAIK CUKUP BIMBINGAN
1 2 3 4
Hasil kreasi Memuat gambar, | Hanya memuat 3 Hanya memuat 2 Hanya memuat 1
keterangan dari 4 hasil yang dari 4 hasil yang dari 4 hasil yang

gambar, tulisan
tentang cara kerja
peredaran darah
manusia, dan
sesuai dengan
materi atau teori

diharapka

diharapka

diharapka

Keseluruhan hasil
penulisan yang
sistematis dan
benar
menunjukkan
keterampilan
penulisan yang
sangat baik, di
atas rata-rata

Keterampilan
Penulisan:
Informasi ditulis
dengan benar,
sistematis dan
jelas, yang
menunjukkan
keterampilan
penulisan yang

baik kelas

Keseluruhan hasil
penulisan yang
sistematis dan
benar
menunjukkan
keterampilan
penulisan yang
baik

Sebagian besar
hasil penulisan
yang sistematis
dan benar
menunjukkan
keterampilan
penulisan yang
terus berkembang

Hanya sebagian
kecil hasil
penulisan yang
sistematis dan
benar
menunjukkan
keterampilan
penulisan yang
masih perlu terus
ditingkatkan

3. Rubrik Mencari Tahu tentang Pantun

PERLU
ASPEK BAIK SEKALI BAIK CUKUP BIMBINGAN
1 2 3 4

Memuat definisi
pantun, ciri-ciri

Informasi yang
termuat dalam

Memuat 3 dari 4
informasi

Memuat 2 dari 4
informasi

Memuat 1 dari 4
informas

Bahasa Indonesia | yang baik dan

yang baik dan

yang baik dan

tulisan pantun,
bagianbagian
pantun, dan jenis-
jenis pantun
Penggunaan Bahasa Indonesia | Bahasa Indonesia | Bahasa Indonesia | Bahasa Indonesia

yang baik dan




yang baik dan
benar

Bahasa Indonesia
yang baik dan
benar digunakan
dalam penulisan

benar digunakan
dengan efisien
dan menarik
dalam
keseluruhan
penulisan

benar digunakan
dengan efisien
dalam
keseluruhan
penulisan

benar digunakan
dengan sangat
efisien dalam
sebagian besar
penulisan

benar digunakan
dengan sangat
efisien dalam
sebagian kecil
penulisan

Keterampilan
Penulisan:
Informasi ditulis
dengan benar,
sistematis dan
jelas, yang
menunjukkan
keterampilan
penulisan yang
baik

Keseluruhan hasil
penulisan yang
sistematis dan
benar
menunjukkan
keterampilan
penulisan yang
sangat baik, di
atas rata-rata
kelas

Keseluruhan hasil
penulisan yang
sistematis dan
benar
menunjukkan
keterampilan
penulisan yang
baik

Sebagian besar
penulisan yang
sistematis dan
benar
menunjukkan
keterampilan
penulisan yang
terus berkembang

Hanya sebagian
kecil hasil
penulisan yang
sistematis dan
benar
menunjukkan
keterampilan
penulisan yang
masih perlu terus
ditingkatkan

C. REMEDIAL DAN PENGAYAAN

a. Remedial

e Mengulas kembali materi tentang peredaran darahku sehat. Bagi siswa yang belum paham.

e Menjelaskan kembali organ-organ tubuh manusia yang terlibat dalam peredaran darah. Bagi siswa yang

belum bisa membuatnya.
e Menjelaskan kembali tentang pengertian pantun, bagian-bagian pantun, dan ciri-ciri pantun

b. Pengayaan

. Siswa mengamati dan mengidentifikasi bentuk upaya menjaga kesehatan organ peredaran darah yang
telah dibiasakan bersama keluarganya.

. Siswa berdiskusi tentang upaya menjaga kesehatan peredaran darah bersama orang tua dan
saudaranya.

. Siswa menuliskan hasil diskusinya dalam bentuk tabel.

D. SUMBER DAN MEDIA
[ Buku Guru Tematik Terpadu Kurikulum 2013 Kelas V Tema 4 Sehat Itu Penting Hal : 1-10 dari
Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan Jakarta. ( Edisi Revisi 2017 )

[ Buku Tematik kelas V Tema 4, teks bacaan, gambar peredaran darah manusia, dan alat tulis (misalnya,

pensil, dan pulpen).

Refleksi Guru Catatan Guru

1. Masalah
2. |de Baru
3. Momen Spesial
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