
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. 4 sehat 5 Sempurna 

 
a. Nasi  b. Lauk Pauk 

 
 
c. Sayur-sayuran d. Buah-buahan 

 
 
d. Susu  

 
 
 

 

 

 

 

 



2. Aktivitas olahraga 
 

a. Senam b. Berlari 
 

 

 

b. Berenang d. Bersepeda 
 

 

e. Badminton 

 

 



3. Perilaku hidup sehat 
 

a. Cuci tangan b. Menggunakan Air Bersih 

 
 

b. Menggunakan toilet yang bersih d. Membersihkan rumah 

 

 

e.  Memakai masker 

 

 

 


	1. 4 sehat 5 Sempurna
	2. Aktivitas olahraga
	3. Perilaku hidup sehat

