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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN
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. Sehat Itu Penting ( Tema 4)

Sub Tema : Cara Memelihara Kesehatan Organ Peredaran Darah Manusia
(Sub Tema 3)

Pembelajaran ke o1

Alokasi waktu : 1 x 30 menit

A. TUJUAN PEMBELAJARAN
1. Siswa dapat menjelaskan isi pantun yang disajikan secara lisan dan runtut.
2. Siswa dapat membacakan pantun yang dibuatnya dengan lafal dan intonasi yang tepat.
3. Siswa dapat mengidentifikasi 3 cara memelihara kesehatan organ peredaran darah.

B. KEGIATAN

PEMBELAJARAN

Kegiatan

Alokasi

S
eskripsi Kegiatan ——

Pembukaan

1. Kelas dimulai dengan salam, berdoa, menanyakan kabar 5 menit
dan mengecek kehadiran siswa

2. Mengadakan apersepsi dan menyampaikan tujuan
pembelajaran yang hendak dicapai.
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Langkah-Langkah Pembelajaran 15 menit
» Pada awal pembelajaran, guru mengondisikan siswa secara
klasikal dengan mendeskripsikan ilustrasi gambar berkaitan
dengan aktivitas-aktivitas yang dapat memelihara peredaran
darah manusia, yakni bersepeda.
A. Ayo Membaca
» Pada kegiatan:AYO, BACALAH: siswa membaca
bacaan tentang manfaat bersepeda.
B. Ayo Mengamati
» Guru bersama-sama dengan siswa membaca pantun
pada buku siswa.
» Guru dan siswa megamati pantun dan menjelaskan
makna/isi pantun

C. Ayo menulis
» Secara mandiri siswa menuliskan isi pantun
pada buku siswa.
» Secara mandiri siswa membuat pantun dengan tema
menjaga kesehatan.
D.Ayo Membaca
»> Pada kegiatan: AYO MEMBACA : siswa membaca
bacaan tentang cara-cara memelihara kesehatan
peredaran darah dalam tubuh, selain bersepeda.
» Siswa mengidentifikasi dan menyebutkan cara-cara
memelihara kesehatan peredaran darah dalam tubuh.

Penutup

Siswa menyelesaikan tes secara tes tertulis dan unjuk kerja | 10 menit
Guru memberikan penguatan dan kesimpulan
Salam dan do’a penutup di pimpin oleh salah satu siswa.
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C.PENILAIAN

a. Tes tertulis

1. Jelaskan

makna pantun berikut ini !

Buah lombok buah tomat

Dua duanya merah warnanya
Kalau kamu ingin sehat
Jangan lupa rajin berolah raga.




2. Identifikasilah 3 cara memelihara kesehatan organ peredaran darah.

b. Unjuk kerja : Buatlah sebuah pantun dengan tema menjaga kesehatan selanjutnya bacakanlah
pantun tersebut di depan kelas.
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