
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP) 
 

 SATUAN PENDIDIKAN : UPT SPF SDN 2 TERANG-TERANG  

 Kelas/Semester  :  VA/1 (Satu)    

Tema    : 4. Sehat itu penting 

   Subtema   : 1. Peredaran Darahku Sehat 

   Pembelajaran ke  : 1 

   Alokasi Waktu  : 10 menit 
 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN : 

1. Dengan kegiatan mengamati video dan  gambar peredaran darah manusia, siswa dapat 

menjelaskan organ peredaran darah dan fungsinya pada manusia secara rinci. 

2. Dengan kegiatan mengamati video dan  gambar peredaran darah manusia, siswa dapat 

menjelaskan proses peredaran darah manusia secara rinci. 

h Nadi Pembuluh Balik 

B. LANGKAH-LANGKAH PEMBELAJARAN 

Kegiatan Deskripsi 
Alokasi 
Waktu 

Pendahuluan 1. Kelas dimulai dengan mengucapkan salam, menanyakan kabar dan 

kehadiran siswa, serta berdoa bersama di pimpin oleh ketua kelas. 

(Orientasi) 

2. Mengaitkan Materi Sebelumnya dengan Materi yang akan dipelajari 

(Apersepsi) 

3. Memberikan gambaran tentang manfaat mempelajari pelajaran yang 
akan dipelajari dalam kehidupan sehari-hari. (Motivasi) 

3 menit 

Kegiatan 

inti 
 

1. Guru menyampaikan tujuan pembelajaran yang akan di pelajari. 

2. Siswa menyimak informasi yang yang disampaikan oleh guru tentang 

organ tubuh manusia yang terlibat dalam peredaran darah, serta proses 

peredaraan darah manusia. 

3. Guru membagi siswa dalam kelompok. 

4. Siswa menonton tayangan video tentang organ peredaran darah manusia 

dan fungsinya. 

5. Guru memberikan tugas kelompok.  

6. Diskusi kelompok, dibimbing oleh guru 

7. GurumMemberikan evaluasi 
8. Membrikan tugas di rumah.  

6 menit 

Penutup 1. Membuat Kesimpulan tentang apa yang dipelajari hari ini dengan 
bimbingan guru  

2. Salam dan doa penutup dipimpin oleh salah satu siswa 

1 menit 

 

C. PENILAIAN 

1. Sikap  : observasi. 

2. Pengetahuan : tes tertulis uraian 

3. Keterampilan : unjuk kerja kemudian dinilai dengan instrumen rubrik penilaian. 
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Lampiran : 
Instrumen pengetahuan : 

1. Tuliskan organ tubuh manusia yang terlibat dalam peredaran darah beserta fungsinya ! 
2. Jelaskan proses peredaran darah besar dan peredaran darah kecil ! 

 



 


