
RENCANA PEI.AKSANÅAN PEMBELAJÅRAN

Satuan Pendidikan : SDN SUSUKAN O2 `-

Kelas/Semester　: V/ 1

Tema　　　　　: 4. Sehat Itu Pendng

Sut)tema　　　: 3. Cara memelihara Kesehatan Ongan Peredaran Darch Manusia

Pembeledar狐　: 1

Ålokasi wakt調　　: 1Ⅹ10皿e血t

A. TUJUAN PEMBELÅJÅRAN

l. Melalui peI垂lasan Guru dan diskusi, Siswa dapat meI垂laskan cara memelihara

kesehatan organ peredaran darah manusia

2. Dengan dis如kan pantun tentang Hidup Sehat yang belun lengkap, Siswa dapat

melengkapi pautun tersebut dengan benar.

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN

K搾iata血 �DeskripsiK聴iatan �AIoI隠siWaktu 

Pembukaan �1.Grmembukapeledarandengan �2menit 　　○○∴ 

Salamdila垂utkandoayang 

dipimpinketuakelas 

2.Gunmengkodisikanmuriduntuk 

mengikutipe咄aran 

3.Gu則menyamPaiant可uan 

Pembeledaran 

4.Apersepsi:tanyajawabdengan　- 

Siswayangmengar血padamateri 

pe咄ara皿 

Inti �1.Gurume可elaskanmateripel砧aran �7menit 

SeCaraSingkat 

2.Gurumemberikesempatanpada 

Siswau血如庫menanyakanmateri 

yangkurangjelas 

3.Siswadibagime車adibeberapa 

kelompok 

4.Diskusikelompok 

5.Wakildaritiapkelompok 

mempresentasikanhasilkerja 

kelompok 

6・Kelompoklalnmen狐ggapl 

Penutup �1.Penyimp血mmateripe垂iaranoleh �1　menit 

Siswa,dibimbingGu鵬 

2.Evaluasipel由細協n 



3.Tindcklapjut � 

4.Pembel砧arandiakiridengandoa 

C. PENH.AIAN PEMBELAJÅRAN

Penilaian sikap　　: dengan Lembar Pengamatan

Penilaian hasil be喝ar : dengan Lembar KeIia Siswa dan Lembar Evaluasi
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LAMPIRAN :

PENIIAIAN PROSES DAN HASII」 BELAJAR

Penilaian Sikap

No �NaⅡ書a �Perubahantingka血Iaku 
SaⅢtu皿 ����Pedu量i ����Tanggung Jawab 

K �C �B �SR �K �C �職 �SB �K �C �B �SB 

1 �2 �3 �4 �1 �2 �3 �4 �1’ �2 �3 �4 

l �l � � � � � � � � � � � � 

2 � � � � � � � � � � � � � 

3 � � � � � � � � � � � � � 

4 � � � � � � � � � � � � � 

5 � � � � � � � � � � � � � 

Dst � � � � � � � � � � � � � 

堅eteran雪組:

K (Kurang) : 1, C (Cukup) ‥ 2, B (Baik) : 3, SB (SangatBaik) : 4

LEMBAR KERTA SISWA

Bacal血materi peledaran pada Buku Tema 3, Subtema 3, Pembeledaran l halan紬93置

98 kemudian diskusikan tugas berikut ini bersama kelompokmu !

1. Jelaskan cara memelihara kesehatan organ peredaran darah manusia !

Jawab孤:

2. Lengkapilah Pa血n berikut, Sehingga me垂iadi Pa血皿yang benar !

Indahnya persahわatan

Saling me可aga dan mengomati

Jagalah kesehatan..…… …… ….

Jangan sampal ….....…........….



Kunci Jawaban :

1. Olg血raga secara teratur, tid町yang Cukup, me亘薩a pola makan, indari asap rokok

2. BadaIl, mengObati

Pedo皿aⅢ pe皿組aia皿:

Nilal : Skor Derolehan x lOO

Jml. skor

LEMBAR EVALUASI

l. Jelask狐2 cara memelihara kesehatan organ peredaran dar狐m紬usia !

2. Buatlah pan同n terltang亜dup Sehat !

Kunci jawaban :

1. Olg血raga secara teratur, tidur yang cukup, menjaga pola mckan, hindari asap

rokok

2. Kebijaksanaan guru

Pedoman peniIaian :

Nilai : Jawaban benar x 50


