
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

Satuan Pendidikan  : SDN Jajartunggal 1/450 Surabaya 

Kelas / Semester : V / 1 

Tema  : 4. Sehat itu Penting 

Sub Tema  : 3. Cara Memelihara Kesehatan Organ Peredaran Darah Manusia 

Pembelajaran ke  : 1 

Alokasi waktu : 10 menit 

A.TUJUAN PEMBELAJARAN 

1. Melalui pengamatan  poster aktivitas tidak  sehat, siswa dapat mengidentifikasi berbagai macam 

penyebab gangguan kesehatan organ peredaran darah. 

2. Melalui pengamatan  poster aktivitas sehat, siswa dapat mengidentifikasi berbagai macam cara 

memelihara kesehatan organ peredaran darah. 

3. Membuat peta konsep tentang cara pencegahan berbagai macam penyakit peredaran darah 

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN 

Kegiatan Deskripsi Kegiatan 
Alokasi 

Waktu 

Pembuka

an 

1. Melakukan Pembukaan dengan Salam,Presensi, dan Doa (Orientasi) 

2. Mengaitkan Materi Sebelumnya dengan Materi yang akan dipelajari dan 

diharapkan dikaitkan dengan pengalaman peserta didik (Apersepsi) 

3. Guru menyampaikan tujuan pembelajaran. 

4. Memberikan gambaran tentang manfaat mempelajari pelajaran yang akan 

dipelajari dalam kehidupan sehari-hari. (Motivasi) 

3 menit 

Inti 1. Guru mengondisikan siswa secara klasikal dengan mendeskripsikan ilustrasi 

gambar berkaitan penyakit gangguan organ peredaran darah. 

2. Slogan“ Mencegah Lebih Baik daripada Mengobati” menjadi kalimat kunci 

sebagai penghubung untuk mencari cara memelihara peredaran darah dalam 

tubuh manusia dengan pengamatan poster. 

3. Siswa mengidentifikasi dan menyebutkan penyebab gangguan organ 

peredaran darah cara-cara memelihara kesehatan peredaran darah dalam 

tubuh. 

5. Secara mandiri siswa diminta untuk mengemukakan pendapatnya berdasarkan 

pemahaman yang sudah didapatkannya selama kegiatan pembelajaran 

berlangsung. 

6.  Guru mengidentifikasi dan menganalisa jawaban masing-masing siswa untuk 

mengetahui sejauh mana tingkat pemahaman siswa mengenai cara memelihara 

kesehatan peredaran darah dalam tubuh manusia. 

5 Menit 

Penutup 1. Guru memberikan penguatan dan kesimpulan  

2. Siswa  diberikan kesempatan berbicara /bertanya dan menambahkan 

informasi dari siswa lainnya sebagai refleksi pembelajaran. 

3. Pesan moral 

4. Salam dan do’a penutup di pimpin oleh salah satu siswa. 

2 menit 

Mengetahui, 

Kepala SDN Jajartunggal 1/450 Surabaya 

 

 

 

 

 

Hj. Endang Nuriati, S.Pd.,M.Si 

NIP. 196302261983042005 

Surabaya, 19 Januari 2020 

 

 

 

LIS LESTARI,S.Pd, M.Si 

NIP. 197611051999122001 



Lampiran 

PENILAIAN PEMBELAJARAN 

Teknik Penilaian 

1) Penilaian Sikap 

Penilaian yang dilakukan meliputi penilaian sikap social. Sikap social yang diamati meliputi sikap disiplin dan 

tanggung jawab dalam menyelesaikan tugas. 

 

2) Penilaian Pengetahuan 

Menggunakan instrumen penilaian hasil belajar dengan bentuk tertulis berupa table. 

 

3) Penilaian Ketrampilan 

Penilaian ketrampilan meliputi, 

a. Membuat mind map tentang berbagai penyakit peredaran darah 

      Aspek yang dinilai meliputi, 

a. Ketepatan waktu 

b. Kelengkapan  

 

Rubrik Penilaian 

Penilaian terhadap proses dan hasil pembelajaran dilakukan oleh guru untuk mengukur tingkat pencapaian 

kompetensi peserta didik. Hasil penilaian digunakan sebagai bahan penyusunan laporan kemajuan hasil belajar dan 

memperbaiki proses pembelajaran.  

Rubrik Mempresentasikan Berbagai Gangguan Organ Peredaran Darah 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KOMPETENSI DASAR 

IPA 

3.4 Memahami  organ  peredaran darah dan fungsinya pada 
hewan dan manusia serta cara memelihara kesehatan 
organ peredaran darah 

4.4    Menyajikan karya tentang organ peredaran darah pada 
manusia. 

 

TUJUAN PEMBELAJARAN 

IPA 

1. Melalui pengamatan  poster aktivitas tidak  

sehat, siswa dapat mengidentifikasi 

berbagai macam penyebab gangguan 

kesehatan organ peredaran darah. 

2. Melalui pengamatan  poster aktivitas sehat, 

siswa dapat mengidentifikasi berbagai 

macam cara memelihara kesehatan organ 

peredaran darah. 

3. Membuat peta konsep tentang cara 

pencegahan berbagai macam penyakit 

peredaran darah 

 

BAHAN AJAR KELAS V 



 

 

 

 Bacalah teks dibawah ini!  

 

 

 

 

 

 

       Tema 4 Sub Tema 3 Pembelajaran 1 



LKPD 1 

NAMA : ………….. 

ABSEN : …………...  

 

I. Lengkapilah table dibawah ini! 

 

2. Bagaimanakah bentuk usaha yang sudah kamu lakukan untuk mencegah terjadinya gangguan pada 

organ peredaran tubuhmu? 

3. Buatlah peta konsep  tentang penyakit organ peredaran darah dan cara pencegahannya! Dikumpulkan 

minggu depan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Media Pembelajaran 

 

 



 

 



 

 

 


