
 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

Satuan Pendidikan  : UPT SDN 060870 

Kelas / Semester    : 5 (lima) / 1 (satu) 

Tema    : Sehat Itu Penting (Tema 4) 

Sub Tema   : Menerapkan hidup sehat dalam kehidupan sehari-hari 

Pembelajaran ke  : 4 (empat) 

Alokasi waktu    : 10 Menit 

 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

1. Melalui Kegiatan pengamatan, Siswa mampu menyebutkan manfaat hidup sehat dalam  

 kehidupan sehari - hari. 

B.  KEGIATAN PEMBELAJARAN 

Kegiatan Deskripsi Kegiatan Alokasi 
Waktu 

 

 
 
 
 
 
 

Awal 

 
 Guru membuka kelas dengan Salam, menanyakkan kabar dan 

kehadiran siswa. 
 Kelas dilanjutkan dengan berdoa.  
 Menyanyikan salah satu Lagu Nasional  
 MelakukanTepuk PPK 
 Menginformasikan materi yang akan dipelajari, kegiatan yang 

akan dilakukan, penilaian yang akan dilaksanakan, tujuan 
pembelajaran serta manfaatnya dalam kehidupan sehari-hari. 

 

 
3 Menit 

 
 
 
 
 
 

Inti 

 
 Guru mengajak semua siswa membaca teks bacaan yang 

telah disiapkan.  
 Tanya jawab mengenai isi bacaan yang dibaca.  
 Siswa mengamati berbagai gambar yang ditunjukkan guru  
 Guru dan siswa melakukan diskusi kelas. 
 Guru menugaskan siswa mengidentifikasi manfaat hidup 

sehat dalam kehidupan sehat  
 

 
5 Menit 

 
 
 
 

Penutup 

 
 Guru dan siswa berdiskusi dalam membuat kesimpulan 

tentang materi yang telah dipelajari.  
 Guru memberikan saran-saran dan menyampaikan tugas 

dirumah kerjasama dengan Orang tua.  
 Bersama-sama menyanyikan salah satu Lagu Daerah. 
 Guru menutup pelajaran, dan mengucapakan salam serta 

menyampaiakan salam guru kepada orang tua murid 

 
2 Menit 



 

 

C. PENILAIAN PEMBELAJARAN 

Penilaian   : Pengetahuan  

Bentuk Penilaian  : Kinerja Instrumen  

Penilaian  : Rubrik 

Kriteria Sangat Baik Baik Cukup Baik Perlu Bimbingan 

1 2 3 4 

Pengetahuan 
tentang manfaat 
hidup sehat dalam 
kehidupan sehari-
hari 

Dapat 
menyebutkan 
setidaknya 5 
manfaat hidup 
sehat dalam 
kehidupan 
sehari-hari 

Dapat 
menyebutkan 
setidaknya 4 
manfaat hidup 
sehat dalam 
kehidupan 
sehari-hari 

Dapat 
menyebutkan 
setidaknya 5 
manfaat hidup 
sehat dalam 
kehidupan sehari-
hari 

Dapat 
menyebutkan 
setidaknya 5 
manfaat hidup 
sehat dalam 
kehidupan sehari-
hari 
 

 

Penskoran 

Skor Max. = 4 

Nilai Max. = 100 

 

Nilai = 
              

        
 X 100  
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