
SATUANACARAPELATIHAN
Oleh:EniFauziah,S.Pd.SD.,M.Pd

SDNBugih3Pamekasan
Email:enifauziahpamekasan@gmail.com

JenjangSDKelasV

NamaPelatihan : SimulasiMengajarCPP

NamaMataDiklat :SehatItuPenting

TujuanPelatihan : 1.Melaluikegiatanmengamatigambar,pesertadidikdapat
menjelaskanorganperedarandarahmanusiadengantepat

2.Melaluikegiatan eksplorasidata,peserta didik dapat
menuliskanfungsiorganperedarandarahmanusiadengan
benarl

3.Melaluikegiatanpraktik,pesertadidikdapat
Memberinamapadabagian-bagianorganperedarandarah
manusiasecararinci

IndikatorPelatihan : 3.4.1Menjelaskanorganperedarandarahpadamanusia
dengantepat

3.4.2Menuliskanfungsiorganperedarandarahpadamanusia
denganbenar

4.4.1Memberinamapadabagian-bagianorganperedaran
darahmanusiasecararinci

AlokasiWaktu :10menit

A.KOMPETENSIINTI(KI)
1. Menerimadanmenjalankanajaranagamayangdianutnya.
2. Memilikiperilakujujur,disiplin,tanggungjawab,santun,peduli,danpercayadiri

dalam berinteraksidengankeluarga,temandanguru.
3. Memahamipengetahuanfaktualdengancaramengamati(mendengar,melihat,

membaca)danmenanyaberdasarkanrasaingintahutentangdirinya,makhluk
ciptaanTuhandankegiatannya,danbenda-bendayangdijumpainyadirumahdan
disekolah.

4. Menyajikanpengetahuanfaktualdalam bahasayangjelasdanlogis,dalam karya
yangestetis,dalam gerakanyangmencerminkananaksehat,dandalam tindakan
yangmencerminkanperilakuanakberimandanberakhlakmulia

B. KOMPETENSIDASARDANINDIKATORPENCAPAIANKOMPETENSI
MAPEL:IPA

KompetensiDasar
3.4.Menjelaskanorganperedarandarahdanfungsinyapadahewandanmanusia

sertacaramemeliharakesehatanorganperedarandarahmanusia.
4.4.Menyajikankaryatentangorganperedarandarahpadamanusia.

C. MATERIPEMBELAJARANIPA
1.Pengertianperedarandarah
2.Prosesperedarandarah
3.Macam-macam peredarandarah
4.Organperedarandarahpadamanusia
5.Fungsiorganperedarandarahpadamanusia



D.PENDEKATANDANMETODEPEMBELAJARAN
1.

2.

Pendekatan
Pembelajaran
Model
Pembelajaran

:

:

PendekatanSaintifik

DiscoveryLearning

3.Metode
Pembelajaran

: Tanyajawab,diskusi,kerjakelompok,penugasan.

E. LANGKAHKEGIATANPEMBELAJARAN

TAHAP
PEMBELAJARAN

KEGIATANPEMBELAJARAN
ALOKASI
WAKTU

A.KegiatanPendahuluan

Pendahuluan 1.Gurumengucapkansalam
2.Pesertadidikberdoadengandipimpinketuakelas
3.Gurumengecekkehadiranpesertadidik
4.Gurumelakukanapersepsi
5.Gurumenyampaikanlingkupmateripelajaran
6.Gurumenjelaskantujuanpembelajarandanmanfaat

mempelajarimateriyangakandipelajaridalam
kehidupansehari-hari

2menit

B.KegiatanInti

Fase1.Stimulasi 1.Gurumenunjukkangambarperedarandarahmanusia
padapesertadidikdanmelakukantanyajawab

1menit

Fase2.Identifikasi
Masalah

2.Gurumenyampaikanpermasalahanyangakan
dibahas,yakni:

a.Apayangdimaksuddenganperedarandarah?
b.Bagaimanaprosesperedarandarahpada

manusia?
c.
d.Apasajaorganperedarandarahmanusia?
e.Bagaimanafungsidarimasing-masingorgan

peredarandarahtersebut?

1menit

Fase3.
PengumpulanData

3.Gurumembagipesertadidikdalam beberapa
kelompokberanggotakan5orang

4.GurumembagikanLembarKerjaPesertaDidik
(LKPD)kepadasetiapkelompok

5.Pesertadidikdisilahkanuntukmenggaliinformasi
melaluiberbagaicara,baikdenganmembacabuku
paket,wawancaradengangurulaindilingkungan
sekolah,membacabukureferensidiperpustakaan,
ataumengamatigambarorganperedarandarah

1menit



Fase4.Pengolahan
Data

6.PesertadidikmendiskusikanLKPD,berkolaborasidan
berkomunikasiuntukbertukarpendapatatau
argumentasiterhadapjawabanyangtelahdidapatkan
secaramandiridikelompoknyamasing-masing

7.Pesertadidikmenganalisisjawabanhasildiskusi
danmenuliskanhasiljawabanpadaLKPD

8.Gurumelakukanpengamatanuntukmenilaisikap
pesertadidiksaatdiskusi

1menit

Fase5.Pembuktian 9.Pesertadidikmenamaibagian-bagiandariorgan
peredarandarahmanusia

1menit

Fase6.Menarik
Kesimpulan

10.Pesertadidikmenarikkesimpulandanmenyajikan
hasilpenggaliandatatentangorganperedarandarah
manusiadanfungsinyamelaluipresentasidari
perwakilanmasing-masingkelompokdankelompok
lainmenanggapi

11.Gurumemberikanpenguatandanapresiasiterhadap
hasilpresentasipesertadidik

1menit

C.KegiatanPenutup

Penutup 1. Gurudanpesertadidikmelakukanrefleksiterhadap
proseskegiatanpembelajaran

2. Gurumemberitugasrumah
3. Guru menyampaikan rencana pembelajaran untuk

pertemuanberikutnya
4. Pesertadidikdipersilahkanberdoadanmensyukuri

segalanikmatyangdiberikanTuhanYangMahaEsa.
5. Gurumengucapkansalam

2menit

F.PENILAIANPEMBELAJARAN
1.PenilaianSikap(terlampir)

BentukPenilaian:Observasi

InstrumenPenilaian:CheckList
2.PenilaianPengetahuan(terlampir)

BentukPenilaian:Penugasan
InstrumenPenilaian:Rubrik(terlampir)
KDIPA:3.4

3.Penilaianketerampilan(terlampir)
BentukPenilaian:Produk
InstrumenPenilaian:Rubrik(terlampir)
KDIPA:4.4

G.SUMBER/MEDIAPELATIHAN:

 BukuTematikkelasVTema4

 Teksbacaan/Bukureferensi

 Gambarperedarandarahmanusia/alatperagaperedarandarahmanusia

 LCD/LayarMonitor

 Guru



Lampiran1

PENILAIANSIKAP SAAT DISKUSI

No. Nama
ButirSikap

Aktif Peduli Percayadiri Toleransi

1

2

3

6

7

dst.

Lampiran2
RubrikPenilaianPengetahuan/KI.3IPAKD3.4

Aspek
BaikSekali Baik Cukup

Perlu
Bimbingan

4 3 2 1

Pengetahuan
Jawabanlogis,
sistematis,jelas
danrinci

Semua
Jawabanlogis,
sistematis,jelas
danrinci

Sebagianbesar
Jawabanlogis,
sistematis,jelas
danrinci

Sebagiankecil
Jawabanlogis,
sistematis,jelas
danrinci

Jawabansalah

FORMATPENILAIANPENGETAHUANKI.3IPAKD3.4

NO NAMA
SISWA

SOALNOMOR SKOR
PEROLEHAN

NILAI

1 2 3 4 5

1

2

3

4

5

Nilai=Skorperolehan x100
Skormaksimum



Lampiran3
RubrikPenilaianKeterampilan/KI.4IPAKD4.4

Aspek
BaikSekali Baik Cukup

Perlu
Bimbingan

4 3 2 1

Menamai
bagian-bagian
organperedaran
darahmanusia

Semuajawaban
dalam menamai
bagian-bagian
organperedaran
darahmanusia
benar

Sebagianbesar
jawabandalam
menamai
bagian-bagian
organperedaran
darahmanusia
benar

Sebagiankecil
jawabandalam
menamai
bagian-bagian
organperedaran
darahmanusia
benar

Semuajawaban
dalam
menamai
bagian-bagian
organ
peredaran
darahmanusia
salah

FormatPenilaianKeterampilanIPAKD4.4

NO NAMA ASPEK
KETERAMPILAN

SKOR
PEROLEHAN

NILAI

4 3 2 1

Nilai=Skorperolehan x100
Skormaksimum



Lampiran4

LEMBARKERJAPESERTADIDIK(LKPD)

Kelas :...................................................

Hari/Tanggal :...................................................

NamaKelompok :...................................................

AnggotaKelompok:

1................................................
2................................................
3................................................

4................................................

5.……………………………........

PETUNJUKKERJA

1.Cermatisetiappertanyaan/instruksiyangdiberikanpadaLKPDini!
2.Berdiskusilahsecaraaktifdalam kelompokmu,kemudianjawablahsoaldengan

cermat!

Selesaikansoalberikutinidengancermat!

1.Apayangdimaksuddenganperedarandarahpadamanusia?

Jawab:

...............................................................................................................................................

.........................................................................................................................

2.Bagaimanaprosesperedarandarahpadamanusia?
Jawab:

...............................................................................................................................................

.........................................................................................................................

...............................................................................................................................................

.........................................................................................................................

3.Adaberapamacam peredarandarahpadamanusia!Jelaskan!

Jawab:

...............................................................................................................................................



.........................................................................................................................

4.Apasajaorganperedarandarahpadamanusia?

Jawab:

..............................................................................................................................................

..........................................................................................................................

5.Sebutkanfungsidarimasing-masingorganperedarandarahpadamanusia!

Jawab:

...............................................................................................................................................

.........................................................................................................................

...............................................................................................................................................

.........................................................................................................................

Lampiran5

1.Lengkapilahgambarberikutdenganmemberinamapadabagian-bagianorgan
peredarandarahmanusia,kemudianpresentasikandidepankelas!!



Jawab:
...............................................................................................................................................

.........................................................................................................................

...............................................................................................................................................

.........................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...................................................................................................


