
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN ( RPP )
CALON GURU PENGGERAK

ANGKATAN 5

Satuan Pendidikan : SDN 1 PANGKATREJO.
Kelas / Semester : 5 /1
Tema : Sehat Itu Penting ( Tema 4)
Sub Tema : Cara Memelihara Kesehatan Organ Peredaran Darah Manusia (Sub Tema 3)
Pembelajaran ke : 1
Alokasi waktu : 1 X 10 Menit

A. TUJUAN PEMBELAJARAN
1. Dengan kegiatan mencari tahu tentang berbagai penyakit yang mempengaruhi organ

peredaran darah dan cara pencegahannya, siswa dapat mengidentifikasi berbagai macam
penyakit yang mempengaruhi organ peredaran darah manusia dan cara memelihara
kesehatan organ peredaran darah.

2. Dengan kegiatan mengamati pembacaan pantun, siswa dapat menjelaskan isi pantun yang
disajikan secara lisan dan runtut.

3. Dengan kegiatan menulis pantun, siswa dapat menjelaskan isi pantun yang disajikan
secara tertulis dan runtut.

4. Dengan kegiatan mencoba menulis pantun dengan tema menjaga kesehatan tubuh,
siswa dapat membacakan pantun yang dibuatnya dengan lafal dan intonasi yang tepat.

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN

Kegiatan Deskripsi Kegiatan
Alokasi
Waktu

Pembukaan 1. Guru Melakukan Pembukaan dengan Salam,bertanya kabar
dan memberikan nesehat ke siswa untuk selalu ingat pesan ibu
yaitu 3M ( memakai masker,menjaga jarak dan sering mencuci
tangan dengan sabun )

2. Guru dan siswa berdo a bersama yang dipimpin oleh ketua
kelas,Guru lanjut untuk mengabsensi siswa.

3. Mengaitkan Materi Sebelumnya dengan Materi yang akan
dipelajari dan diharapkan dikaitkan dengan pengalaman
peserta didik.

4. Memberikan gambaran tentang manfaat mempelajari pelajaran
yang akan dipelajari dalam kehidupan sehari-hari.

3 menit

Inti A. Ayo Membaca
Pada kegiatan:AYO, BACALAH: siswa membaca bacaan
tentang manfaat bersepeda pada buku siswa halaman 94.

B. Ayo Menulis
Pada kegiatan : AYO MENULIS : siswa mencari dan
mengumpulkan data dan informasi untuk mengisi tabel
tentang nama-nama penyakit yang dapat mengganggu
peredaran darah dalam tubuh dan cara pencegahannya
Guru bersama sama dengan siswa membaca pantun
pada buku siswa
Selesai membaca,siswa mencermatipantun dengan
seksama
Hasil pengamatan siswa pantun digunakan nuntuk
menjawab pertanyaan pada.
Siswa mengidentifikasi dan menyebutkan cara cara
memelihara kesehatan peredaran darah dalam tubuh.

C. Kerja Sama Orang Tua
Dengan bimbingan dan pengawasan orang tua, siswa
membuat jadwal olah raga untuk menjaga kesehatan
peredaran darah dalam tubuh manusia.
Siswa menerapkan secara disiplin jadwal dan kekuatan
olah raga untuk menjaga kesehatan peredaran darah
dalam tubuh manusia.

6 Menit



Kegiatan Deskripsi Kegiatan
Alokasi
Waktu

Penutup 1. Siswa dan guru melakukan refleksi pembelajaran.
2. Memeriksa pekerjaan siswa yang selesai langsung diperiksa.
3. Penugasan dirumah ( PR )
4.

1 menit

C. PENILAIAN (ASESMEN)
Penilaian terhadap materi ini dapat dilakukan sesuai kebutuhan guru yaitu:
1. Penilain sikap: Observasi selama kegiatan berlangsung
2. Penilai pengetahuan
3. Penilaian keterampilan.
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