RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

(RPP)
Satuan Pendidikan : UPT SPF SDN 2 TERANG-TERANG
Kelas / Semester :5/1
Tema : 4. Sehat Itu Penting
Sub Tema : 4.2 Gangguan Kesehatan Pada Organ Peredaran Darah
Pembelajaran ke 01
Alokasi waktu : 1 Hari
A. TUJUAN

1. Siswa dapat menjelaskan berbagai macam gangguan yang dapat mempengaruhi organ peredaran
darah manusia secara rinci.

2. Siswa dapat mempresentasikan berbagai gangguan yang dapat mempengaruhi organ peredaran
darah manusia menggunakan model sederhana.

B. MATERI
1. Macam-macam gangguan pada organ peredaran manusia.
2. ldentifikasi tentang gangguan peredaran darah pada manusia.

C. KEGIATAN PEMBELAJARAN

Alokasi

Kegi Deskripsi Kegi
egiatan eskripsi Kegiatan Waktu

Pembukaan 1. Kelas dimulai dengan dibuka dengan salam, menanyakan kabar 2 menit
dan mengecek kehadiran siswa

2. Kelas dilanjutkan dengan do’a dipimpin oleh salah seorang
siswa. Siswa yang diminta membaca do’a adalah siswa siswa
yang hari ini datang paling awal. (Menghargai kedisiplikan
siswa/PPK).

3. Siswa diingatkan untuk selalu mengutamakan sikap disiplin
setiap saat dan menfaatnya bagi tercapainya sita-cita.

Inti Langkah-Langkah Pembelajaran: 5 menit
» Pada awal pembelajaran, guru menstimuluside, gagasan, dan
motivasi siswa dengan pertanyaan yang ada di buku siswa.
» Guru meminta siswa untuk mengungkapkan pendapatnya secara
percaya diri.
» Siswa membaca bacaan tentang gangguan pada sistem
peredaran darah.
» siswa mencari tahu berbagai penyebab dan jenis gangguan
pada organ peredaran darah manusia.
» Setelah siswa menemukan jenis serta penyebab gangguan
organ peredaran darah manusia.
> Siswa menemukan cara pencegahan penyakit pada peredaran
darah manusia.

Penutup Siswa mampu mengemukan hasil belajar hari ini
Guru memberikan penguatan dan kesimpulan 3 menit
Penugasan dirumah

Salam dan do’a penutup di pimpin oleh salah satu siswa.
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D. PENILAIAN
Penilaian terhadap proses dan hasil pembelajaran dilakukan oleh guru untuk mengukur tingkat
pencapaian kompetensi peserta didik. Hasil penilaian digunakan sebagai bahan penyusunan laporan
kemajuan hasil belajar dan memperbaiki proses pembelajaran. Penilaian terhadap materi ini dapat
dilakukan sesuai kebutuhan guru yaitu dari pengamatan sikap, tes pengetahuan dan presentasi unjuk
kerja atau hasil karya/projek dengan rubric penilaian sebagai berikut.

Evaluasi :
1. Tuliskan Jenis gangguan pada organ peredaran darah manusia.
Jawab.

a. Jantung koroner Penyebab: penyumbatan pembuluh darah dalam jantung, misalnya lemak.
b. Hipertensi (tekanan darah tinggi) Penyebab: penyempitan pembuluh darah. c.
c. Skelrosis (pengerasan pembuluh nadi) Penyebab: terbentuknya kerak keras di bagian dalam
dinding pembuluh nadi.
d. Varises (pelebaran pembuluh balik [vena] di bagian betis) Penyebab: telalu lama berdiri atau
bekerja dengan menggunakan kaki terlalu lama.

E. SUMBER DAN MEDIA
1. Buku Pedoman Guru Tema 4 Kelas 5 dan Buku Siswa Tema 4 Kelas 5 (Buku Tematik Terpadu
Kurikulum 2013, Jakarta: Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan, 2017).
2. Slide/gambar tentang peredaran darah manusia.

Bulukumba, 5 Januari 2022
Mengetahui
Kepala UPT SPF Guru Kelas
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