RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

(RPP)
Satuan Pendidikan  : SD Negeri 100890 Gunungtua
Kelas / Semester : V (Lima) / 1 (satu)
Tema . 4 (Sehat Itu Penting )
Sub Tema : Menerapkan Hidup Sehat dalam kehidupan Sehari-hari
Muatan Pelajaran . IPA
Pembelajaran 1
Alokasi waktu : 1x Pertemuan (10 Menit)

A. TUJUAN PEMBELAJARAN
1. Dengan mengamati gambar dan teks bacaan yang disajikan ,siswa mampu
mengetahui pola hidup sehat dalam kehidupan sehari-hari
2. Melalui diskusi kelompok,siswa dapat menjelaskan pentingnya hidup sehat
dalam kehidupan sehari-hari
3. Melalui diskusi kelompok,siswa dapat membuat poster pola hidup sehat dalam
kehidupan sehari-hari
B. KEGIATAN PEMBELAJARAN

; . ; Alokasi
Kegiatan Deskripsi Kegiatan Waktu
1 Guru mengawali dengan memberi salam,dan menanyakan
kabar serta doa bersama dipimpin salah satu peserta didik
(Religius)
2 Peserta Didik menyanyikan salah satu lagu wajib
Pendahuluan (Nasionalisme) 2 ( Menit)

3 Guru mengecek kehadiran Peserta Didik. (Orientasi)

4 Guru Mengaitkan Materi Sebelumnya dengan Materi yang
akan dipelajari (Apersepsi)

5 Guru memberikan menyampaikan tujuan pembelajaran

1 Guru menampilkan Gambar llustrasi yang terkait dengan
Tema dan Materi Pembelajaran

2 Guru meminta Peserta Didik mengamati media gambar
sebagai stimulus (Motivasi)

3 Guru meminta Peserta Didik berdiskusi dalam menjawab 6 ( Menit)
soal dalam LKPD dengan berkelompok (Creativity and
Innovation)

4 Guru meminta siswa untuk mempresentasikan hasil
diskusi kelompok (Creativity, Mandiri , collaboration)

Guru memverifikasi hasil kelompok Peserta Didik

Kegiatan Inti

1 Guru memberikan penguatan , peserta didik melakukan
refleksi dan membuat kesimpulan.

2 Guru menyampaikan materi pembelajaran yang akan
dilaksanakan besok

Penutup 3 Menutup kegiatan pembelajaran dengan mengucapkan 2 (Menit)

doa dan salam (Religius)

B. PENILAIAN (ASESMEN)
1. Teknik Penilaian ( terlampir )
2. Instrumen Penilaian ( terlampir )
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C. TEKNIK PENILAIAN

Penilaian Sikap :Pengamatan sikap selama proses pembelajaran
Penilaian Pengetahuan  :Tes Tulisan
Penilaian Keterampilan  :Presentasi Hasil Peserta Didik/Kinerja

D. INSTRUMEN PENILAIAN
1.Penilaian Sikap

Petunjuk :
Berilah tanda centang ( ) pada sikap setiap siswa yang terlihat !
NO| NAMA Jujur Disiplin Tanggung Santun Peduli Percaya diri
Jawab
1
2
3
Keterangan :
T: Terlihat
BT : Belum Terlihat
2. Penilaian Pengetahuan
LEMBAR KERJA PESERTA DIDIK (LKPD)
Isilah tabel berikut!
Nama Kelompok
Nama siswa : 1..
2.
3.
1{No |Perilaku Hidup Sehat Yang Telah Dilakukan dalam Kehidupan Sehari- SUDAH BELUM
hari
1
2
3
2 1 GAMBAR POSTER KETERANGAN GAMBAR

3. Penilaian Keterampilan

Nama Peserta Didik yang menjelaskan (Persentasi) Hasil Diskusi Kelompok di depan Kelas

No Nama Penjelasan sesuai Tema Penjelasan belum sesuai Tema] SKOR

Sesuai Tema (ST)

Belum Sesuai Tema (BST)
Kriteria skor

75-100 = Sangat baik
50-75 = Cukup baik
25-50 = Kurang baik

0-25 = Buruk




E.SUMBER BELAJAR DAN ALAT PERAGA

1 Sumber Belajar:

Lingkungan Sekolah, Buku Guru dan Buku Siswa Kelas 5 Tema 4 Sehat Itu Penting Kurikulum
2013

2 Alat Peraga :Poster
3
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PAKAI MASKER BUANG SAMPAH MAKAN MAKANAN
SEMBARANGAN BERGIZI
£ @SS

ISTIRAHAT YANG NONTON TV MEMBACA BUKU
CUKUP TERLALU DEKAT SAMBIL TIDURAN



