
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN ( RPP )  

 

 Satuan Pendidikan  :  SD Dynata Denpasar  

 Kelas / Semester :  5 /1 

 Tema                         :  4, Sehat Itu Penting   

 Sub Tema                   :  1-3 

 Muatan Terpadu :  IPA dan Bahasa Indonesia 

 Materi Pokok  :  Sistem Peredaran Darah Manusia dan Pantun 

 Pembelajaran ke :  1 

 Alokasi waktu          :  10 menit 

 

A. TUJUAN  

1. Dengan mengamati gambar, siswa dapat menjelaskan sistem peredaran darah manusia 

dengan tepat. 

2. Dengan mengamati gambar, siswa dapat menyebutkan organ peredaran darah manusia 

dan fungsinya dengan benar 

3. Dengan mengamati contoh pantun, siswa dapat menyebutkan ciri-ciri pantun dengan 

benar. 

4. Setelah memahami sistem peredaran darah manusia siswa dapat menerapkan pola 

hidup sehat dalam hidup sehari-hari 

 

 

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN 

Kegiatan Deskripsi Kegiatan 
Alokasi 

Waktu 

Pendahuluan 1. Guru menyapa siswa dan mengecek kesiapan siswa dan tempat 

duduk disesuaikan dengan pembelajaran hari ini  ( Orientasi) 

2. Guru meminta petugas piket untuk memimpin doa sebelum 

pelajaran dimulai. (Religius)  

3. Guru menginformasikan tema yang akan dibelajarkan yaitu 

Tema 4 tentang Sehat Itu Penting dikaitkan dengan materi 

sebelumnya. ( Apersepsi) 

4. Menyampaikan Tujuan Pembelajaran kepada siswa 

 

15 menit 

Inti Ayo Mengamati 

1. Siswa diajak mengamati gambar peredaran darah manusia 

2. Guru menstimulus daya analisis siswa dengan mengajukan 

pertanyaan: Apa sajakah organ peredaran darah manusia?  

(Critical Thingking and Problem Solving) 

Ayo Berkreasi 

1.Setelah memahami tentang organ peredaran darah manusia, 

siswa berkreasi membuat gambar sistem peredaran darah 

manusia dan menuliskan keterangan pada gambar sebagai tugas 

di rumah.(Hots). 

Ayo Membaca  

1.Guru meminta salah satu siswa membaca pantun yang ada di 

buku dengan suara nyaring. 

2.Guru menstimulus daya analisis siswa dengan mengajukan 

pertanyaan: Apa isi pantun yang dibaca oleh temanmu tadi? 

5 menit 



Kegiatan Deskripsi Kegiatan 
Alokasi 

Waktu 

Penutup 1. Siswa dan guru menyimpulkan kegiatan pembelajaran tentang 

peredaran darah manusia.( Refleksi) 

2. Guru memberikan penguatan kepada siswa bahwa sehat itu 

penting, kita harus menjaga kesehatan organ-organ peredaran 

darah. 

3. Guru memberikan tindak lanjut berupa informasi materi yang 

akan dipelajari pada pertemuan selanjutnya. 

4. Kelas diakhiri dengan doa. 

5. Kelas ditutup dengan salam penutup. 

3 menit 

 

C. PENILAIAN (ASESMEN) 

1. Sikap 

Sikap dinilai melalui keaktifan dalam berdiskusi dan tanggung jawab dalam 

mengumpulkan tugas. 

2. Pengetahuan 

Pengetahuan dinilai dari hasil tugas yang dikumpulkan siswa. 

3. Keterampilan 

Keterampilan IPA dan Bahasa Indonesia dinilai dari produk membuat sistem 

peredaran darah manusia dan praktik membuat pantun tentang kesehatan. 
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LAMPIRAN 

 

1. Ayo mengamati gambar peredaran darah manusia 

Apa sajakah organ peredaran darah manusia? 

 
 

2. Ayo Berkreasi 

Gambarlah sistem peredaran darah manusia dan tuliskan keterangan pada gambar 

sebagai tugas di rumah! 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Ayo Membaca 

            Apakah isi pantun yang dibaca oleh temanmu? 

 
 

 



RUBRIK PENILAIAN 

Ayo Berkreasi 

 

 
 

 


