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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

Satuan Pendidikan
Kelas / Semester
Tema

Sub Tema
Pembelajaran ke
Alokasi Waktu

: SD NEGERI MEKARWANGI
:V (Lima) /1l (Dua)
: Sehat Itu Penting

A. TUJUAN PEMBELAJARAN

Kegiatan pembelajaran menggunakan model Problem Based Learning (PBL)

: Menerapkan hidup sehat dalam kehidupan sehari — hari
:1(Satu)

: 10 Menit / 1 x Pertemuan

melalui pendekatan Scientific Learning dengan metode diskusi. Peserta didik

diharapakan mampu menerapkan perilaku hidup bersih dan sehat di lingkungan

rumah dan sekolah serta memiliki sikap berpikir dan bertindak kreatif, produktif,

kritis, mandiri, kolaboratif, dan komunikatif selalu bersyukur kepada Tuhan Yang

Mabha Esa.

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN

Kegiatan

Deskripsi Kegiatan

Alokasi
Waktu

Pendahuluan

Membuka pelajaran dengan berdoa.
Mengingatkan peserta didik tentang
materi pada pembelajaran sebelumnya.
Menyampaikan tujuan pembelajaran dan
kegiatan yang akan dilakukan.
Memberikan motivasi kepada peserta
didik terkait materi pelajaran yang akan
dilakukan.

2 Menit

Inti

Peserta didik dibagi dalam 5 kelompok
dengan menerapkan physical distancing
Peserta didik secara berkelompok
mengamati teks pada lembar kegiatan
yang telah diberikan.

Peserta didik mengamati video
pembelajaran yang disajikan.

Peserta didik berdiskusi untuk
memecahkan masalah yang diberikan
dan menuliskannya pada lembar
kegiatan.

Guru meminta peserta didik untuk
mempresentasikan hasil diskusi
kelompok dan memberikan kesempatan

5 Menit




untuk melakukan tanya jawab.
6. Masing-masing kelompok memberikan
kesimpulan hasil diskusi kelompok.

1. Guru dan peserta didik melakukan
refleksi terhadap pembelajaran.

2. Peserta didik mengerjakan evaluasi
harian.

3. Peserta didik diminta mengulang materi

Penutup pembelajaran di rumah melalui E- 3 menit
Learning sekolah pada laman:
https://daring.sdnegerimekarwangi.sch.i
d/

4. Guru dan peserta didik menutup
pelajaran dengan berdoa.

C. PENILAIAN PEMBELAJARAN

1. Sikap : Observasi selama kegiatan pembelajarn berlangsung
2. Pengetahuan :Penugasan dan tes tes tertulis (evaluasi harian)
3. Keterampilan : Unjuk kerja dalam kegiatan diskusi.
D. LAMPIRAN
1. Teks tentang perilaku hidup bersih sehat dan sehat dan video
pembelajaran
2. Alat/instrumen penilaian berupa soal uraian berjumlah 2 soal
3. Kunci jawaban dan kriteria penialain
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