RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP)
KURIKULUM 2013

Satuan Pendidikan : SD Negeri Lubuk Buah.
Kelas /Semester : 5/ (l/Ganjil)

Tema : Sehat Itu Penting ( Tema 4)
Pembelajaran 2
Alokasi Waktu : 1x Pertemuan (10 menit)

A. TUIJUAN PEMBELAJARAN
1. Setelah mengamati gambar, peserta didik dapat mengidentifikasi pola hidup
sehat dalam kehidupan sehari-hari.
2. Setelah berdiskusi kelompok, peserta didik dapat mempresentasikan pentingnya
dan manfaat hidup sehat dalam kehidupan sehari-hari.
3. Setelah pembelajaran, peserta didik dapat menerapkan hiudp sehat dalam
kehidupan sehari-hari.

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN
1. Kegiatan Awal (2 Menit)

a. Tenaga Pendidik melakukan salam, dilanjutkan Doa Pembuka

b. Tenaga Pendidik menanyakan salam dengan lagu improvisasi sendiri (Judul
Menanyakan Kabar / Kombinasi Inggris dan Bahasa Indonesia)

c. Tenaga Pendidik mempresensi peserta didik.
Menyanyikan lagu wajib nasional

e. Tenaga Pendidik mengkondisikan kelas dan mengajak peserta didik untuk
membuat Komitmen kelas
Tenaga Pendidik menyampaikan tujuan pembelajaran.

g. Guru melakukan apersepsi dimulai dengan menyanyikan lagu judul “Bangun
Tidur” dan Apa yang kalian ketahui tentang hidup sehat?

2. Kegiatan Inti (6 Menit)

a. Tenaga pendidik menyajikan gambar yang telah disediakan, dan bertanya
tentang gambar
(https://drive.google.com/drive/folders/1d4m7ONQ2t01_9u_b7elztvrQwild
sUM5?usp=sharing
1. apa yang kalian lihat pada gambar?

2. Mengapa bisa terjadi?
3. Kapan kita melakukannya?



https://drive.google.com/drive/folders/1d4m7ONQ2t01_9u_b7e1ztvrQwiJdsUM5?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1d4m7ONQ2t01_9u_b7e1ztvrQwiJdsUM5?usp=sharing

©® o0

g.

4. Mengapa kita harus menjaga kebersihan?

Pendidik membuat grup / kelompok belajar

Peserta didik berdiskusi dengan mengerjakan LKPD yang telah disediakan
Pendidik melakukan Tanya jawab dengan peserta ddiik

Pendidik memberikan kesempatan perwakilan ketua kelompok untuk
mempresentasikan hasil diksusi / Lembar kerja baik dalam bentuk lisan
maupun menulis di papan tulis.

Peserta didik mencocockan jawaban

Pendidik konfirmasi jawaban yang benar dan melakukan penguatan

3. Kegiatan Akhir (2 Menit)

a)
b)

c)
d)
e)
f)

9)
h)

Pendidik melakukan refleksi pembelajaran

Pendidik memberikan evaluasi kepada peserta didik

Pendidik bersama peserta didik menyimpulkan pembelajaran yang telah
dipelajari.

Pendidik menutup pembelajaran dengan menyanyikan lagu judul “AKU
ANAK SEHAT”

Tindak lanjut dengan memberikan penugasan membuat tugas papan control
sehat di rumah.

Pendidik memilih salah satu memimpin doa penutup

Pendidik menutup pembelajaran dengan doa

Salam Penutup

C. PENILAIAN ASESMEN
1. Penilaian Pengatahuan ( Tes Tertulis)
2. Penilaian Sikap / Jurnal
3. Penilaian Keterampilan

Mengetahui Lubuk Buah, Januari 2022
Kepala Sekolah Guru Kelas V
SD Negeri Lubuk Buah
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LAMPIRAN 1

GAMBAR
https://drive.google.com/drive/folders/1d4m70ONQ2t01 9u b7elztvrOwiJdsUM5?usp=

sharing
LKPD

Bandingkan gambar tersebut?

Menurut kalian gambar mana yang sehat?
Bagaimana cara kita menjaganya?

Mengapa Kita harus Menjagamya?

Apa yang terjadi jika kita tidak menjaganya?
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PENILAIAN (TERLAMPIR)


https://drive.google.com/drive/folders/1d4m7ONQ2t01_9u_b7e1ztvrQwiJdsUM5?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1d4m7ONQ2t01_9u_b7e1ztvrQwiJdsUM5?usp=sharing

