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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

Satuan Pendidikan: SD N 21 Tanjung Raya
Kelas / Semester: V/ 2
Tema : Sehat itu penting

Sub Tema: Peredaran darahku sehat

Pembelajaran ke: 1

Alokasi waktu : 10 menit

A. TUJUAN PEMBELAJARAN

1. Dengan kegiatan mencari tahu siswa dapat menyebutkan bagian—bagian dan
ciriciri pantun dengan tepat.

2. Dengan mengamati gambar, bereksplorasi, dan berdiskusi, siswa mampu
mengidentifikasi organ peredaran darah dan fungsinya pada manusia secara rinci.

3. Dengan kegiatan menulis, siswa dapat menulis cara kerja organ peredaran
darah manusia

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN

Kegiatan

Deskripsi Kegiatan

Alokasi
Waktu

Kegiatan
Pendahuluan

2

4.
5.

Kelas dimulai dengan dibuka dengan salam,
menanyakan kabar dan mengecek kehadiran siswa

Kelas dilanjutkan dengan doa dipimpin oleh salah
seorang siswa. Siswa yang diminta membaca do'a
adalah siswa siswa yang hari ini datang paling awal.

Menyanyikan lagu Garuda Pancasila atau lagu
nasional lainnya. Guru memberikan penguatan
tentang pentingnya menanamkan semangat
Nasionalisme.

Guru melakukan apersepsi.

Guru menyampaikan tujuan pembelajaran.
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Guru membagi siswa menjadi 4 kelompook
Siswa diminta membacakan pantun yang ada
pada buku siswa dengan suara nyaring.

Guru bertanya tentang bagian-bagian, ciri-ciri,
serta makna dari pantun tersebut.

Siswa diminta megamati gambar peredaran
darah pada manusia.

Siswa menyebutkan bagian-bagian jantung.
Guru menjelaskan peredaran darah ada dua
yaitu peredaran darah besar dan peredaran
darah kecil.

Siswa diminta menggambar dan menuliskan
organ-organ tubuh manusia yang terlibat
dalam peredaran darah dengan tepat.

Siswa diminta menghitung denyut nadinya
sewaktu mereka duduk, dan setelah mereka
berlari mengelilingi ruang kelas.
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Kegiatan e
Penutup

Siswa melakukan perenungan dengan menjawab 2 menit
pertanyaan yang terdapat dalam buku siswa.
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Guru membimbing siswa untuk menyimpulkan
materi yang telah dipelajari.

Kelas diakhiri dengan berdoa sesudah
pembelajaran.

Apa yang telah kamu pelajari hari ini?

Bagian mana yang sudah kamu pahami?

Bagian mana yang belum kamu pahami?

Apa saja manfaat pembelajaran ini bagi
kehidupanmu?

Apa yang ingin kamu ketahui lebih lanjut?

C. PENILAIAN (ASESMEN)

Penilaian terhadap materi ini dapat dilakukan sesuai kebutuhan guru yaitu dari
pengamatan sikap, tes pengetahuan dan presentasi unjuk kerja

Mengetahui
Kepala Sekolah
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