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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

(RPP) ®
: SDN 213 Inpres Sanggalea
: 5/ Genap >
: 4. Sehat Itu Penting AR

: Menerapkan Hidup Sehat dalam Kehidupan Sehari-hari
: Bahasa Indonesia dan IPA

12

: 10 Menit

A. TUJUAN PEMBELAJARAN
1. Dengan menyimak penjelasan guru dan membaca teks, peserta didik dapat menuliskan arti
kata sulit dalam bacaan.

N

Dengan mengamati gambar, peserta didik dapat memahami arti pentingnya kesehatan.

3. Dengan berdiskusi, peserta didik dapat menjelaskan pentingnya menerapkan hidup sahat
dalam kehidupan sehari-hari
4. Dengan kegiatan mencari informasi tentang perilaku hidup sehat, peserta didik dapat
melaksanakan perilaku hidup sehat dalam kehidupan sehari-hari.

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN

Kegiatan

Pembukaan

Deskripsi Kegiatan

Melakukan pembukaan dengan salam dan dilanjutkan dengan
membaca doa yang dipimpin oleh salah seorang peserta didik
kemudian dilanjutkan dengan menanyakan kabar dan mengecek
kehadiranpeserta didik .

Menyanyikan salah satu lagu wajib nasional.

Guru mengingatkan kembali pelajaran yang lalu dan menghubungkan
dengan materi pelajaran yang akan di palajari.

Mengimformasikan tujuan pembelajaran dan langkah — langkah kegiatan
yang akan dilaksanakan

Alokasi
Waktu
1 menit

Inti

Peserta didik menggali informasi tentang pentingnya menjaga kesehatan
Dengan bimbingan guru, peserta didik menggaris bawahi kata-kata penting
dalam bacaan tersebut.

Selanjutnya peserta didik ditugaskan membuat kalimat tanya berdasarkan
kata — kata sulit yang ditemukan dengan menggunakan kata apa, dimana,
kapan, siapa, mengapa, dan bagaimana

Setelah menyelesaikan tugasnya peserta didik mengamati gambar pola
hidup sehat

Tanya jawab mengenai gambar yang diamati

Peserta didik menyebutkan contoh perilaku hidup sehat dalam kehidupan
sehari-hari

8 menit




. A . Alokasi
Kegiatan Deskripsi Kegiatan Waktu
e Guru menanamkan kesadaran pada peserta didik tentang arti pentingnya
menjaga kesehatan
e Selanjutnya peserta didik membuat peta konsep tentang “ SEHAT
o Peserta didik dalam kelompok mencari informasi dari berbagai sumber
tentang kesehatan
e Secara berkelompok peserta didik berdiskusi membuat peta konsep
e Guru berkeliling kelas sambil membimbing kelompok yang mengalami
kesulitan dalam mengerjakan tugasnya.
e Peserta didik mempersentasikan hasil kerja kelompok didepan kelompok
lain.
e Kelompok lain boleh memberikan saran.
Penutup e Penilaian hasil belajar. 1 Menit
e Bersama peserta didik membuat kesimpulan / rangkuman materi yang
telah dipelajari.
e Guru menugasi peserta didik untuk membuat ” Kliping ” tentang pola
hidup sehat
e Guru menginformasikan tentang materi yang akan datang
¢ Menyanyikan salah satu lagu daerah untuk menumbuhkan nasionalisme,
persatuan, dan toleransi.
e Salam dan do’a penutup di pimpin oleh salah satu peserta didik.

C. PENILAIAN
Penilaian Sikap : Observasi

Penilaian Pengetahuan : Tes Tertulis / penugasan
Penilaian Keterampilan : Unjuk Kkerja
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LEMBAR KERJA PESERTA DIDIK 1

Tema : Sehat Itu Penting
Sub Tema : Menerapkan Hidup Sehat dalam Kehidupan Sehari-hari
Pembelajaran : 2

Tujuan :
e Dengan berdiskusi , peserta didik dapat menjelaskan pentingnya menerapkan hidup sehat
dalam kehidupan sehari-hari

e Dengan kegiatan mencari informasi tentang perilaku hidup sehat, peserta didik dapat
melaksanakan perilaku hidup sehat dalam kehidupan sehari-hari.

Petunjuk :
e Tiap kelompok terdiri dari 4 orang.
e Kemudian carilah informasi bersama teman kelompokmu tentang menerapkan hidup
sehat dalam kehidupan sehari-hari.
Tiap anggota kelompok saling memberikan informasi yang telah didapat.
Setiap anggota kelompok berdiskusi menentukan peta konsep yang akan dibuat
Lalu persentasikan hasil kerja kelompokmu di depan kelompok lain
Selamat bekerja !



