RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN ( RPP)

Satuan Pendidikan : SD NEGERI PANTAI SEDERHANA 01
Kelas/Semester :5/1
Tema : Sehat itu penting (Tema 4)
Sub Tema : Cara memelihara kesehatan organ peredaran darah manusia ( Sub tema 3)
Muatan Terpadu : Bahasa Indonesia, Ipa
Pembelajaran Ke 11
Alokasi Waktu : 10 menit
A. TUJUAN

1. Setelah menyebutkan berbagai penyakit yang mempengaruhi organ peredaran darah manusia, siswa dapat
mengidentifikasi berbagai macam penyakit organ peredaran darah manusia dan cara pencegahannya.

2. Dengan mengamati kegiatan pembacaan pantun, siswa dapat menjelaskan isi pantun yang disajikan secara
lisan.

3. Dengan kegiatan mencoba menulis pantun, siswa dapat membacakan pantun yang dibuatnya dengan lafal dan
intonasi yang tepat

B. KEGITAN PEMBELAJARAN

Kegiatan Deskripsi Kegiatan Alokasi Waktu
Kegiatan o Melakukan pembukaan dengan salam dan
Pendahuluan dilanjutkan dengan membaca doa yang dipimpin

oleh ketua kelas ( Religious )
e  Guru melakukan presensi
e Sebelum memulai pembelajaran guru meminta 3 menit
siswa untuk menyebutkan berbagai penyakit yang
berhubungan dengan organ peredaran darah
manusia ( Apersepsi )

Kegiatan Langkah — langkah kegiatan pembelajaran
Inti e Guru memberikan gambar ilustrasi
aktivitas — aktivitas yang dapat
memelihara peredaran darah manusia

e Guru menyuruh siswa mengamati gambar,
siswa dapat menuliskan manfaat dari
kegiatan — kegiatan yang mereka amati 4 menit

e Pengamatan selesai dan beberapa siswa
secara acak diminta menyebutkan hasil
pengamatannya ( Critical thinking )

e Siswa membaca teks pantun yang sudah
ada dibuku bacaan dengan melihat pola a-
b-a-b

e Siswa belajar membuat pantun dengan




tema kesehatan.
e Siswa dan guru melakukan refleksi dan
Kegiatan umpan balik pembelajaran hari ini
Penutup e Siswa membuat rangkuman materi hari ini
e Berdoa
e Salam penutup 3 Menit

Metode pembelajaran
1. Pendekatan : Saintifik
2. Model : Discovery learning

. Sumber Belajar

1. Buku siswa kls v Tema 4 tematik revisi 2018
2. Buku guru kls v tema 4 tematik revisi 2018

3. Lingkungan sekitar
4

Google
Penilaian
1. Sikap

2. Pengetahuan
3. Keterampilan
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LAMPIRAN

Subtema 3
Cara Memelihara Kesehatan
Organ Peredaran Darah Manusia

Agar terjodi pertukaron udara, Siti membuko jendefa kamar.
Kamar Siti menjadi sejuk dan segar. Siti selalu menghineg udora
segar di kamar. Siti pun hidup sehot. Ituloh soloh satu cora Sit
menjogo kesehaton. Bogaimana coro loin yang dilakukan Sitr uantuk
menjoga kesehatan?

alun-alun. Jarck rumah Siti menus alun-
alun tidok jouh, lebih kuraong 5 km. Siti,
Dayu, dan Lino hanya menghabiskan
waoktu 1S menit untuk sampai ke olun-
alun.

Sutema 3. Care Memeldwra Kesehaton Organ Peredaran Darah Manusia ‘




Siti, Dayu, dan Lina telah melakukon saloh sotu bentuk olohraga yang bisa
memperioncor peredaron daroh mereko yoitu bersepeda santai. Tohukah kamu
bohwo bersepeda santai dapat menjoga kesehaton organ peredaron darah,
khususnya jantung?

Sebogaimana ditegaskan dalam sebuch penelition di inggris tepatnyo
British Medical Association (BMA) bahwao bersepeda sejauh 20 md dalom

metabolisme tubuh.

Pembuluh darah dan jantung bertanggung jowab untuk mengalirkon
daroh yong mengandung nutrisi, oksigen, hormon, don gas-gas lan.
Organ peredaran darah manusio, dopat mengalami gangguan oleh
penyakit moupun berbagoi kelanan, di antaranya jontung koroner. Oleh
hcmlm.mmwhd”hMMhhmM?
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Saling mengogo dan mengharmats
Jogalah kesehatan badan

Jangan sampal mengobot)
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mgatanmu, kerjakan tugas berikut.

Perhatikan pantun berikut ni!

Kaocang goreng enak dimakan
Kue tape dibern rogi

Kalau termbok sudath dibersidhkan
Jangan ada coretan kgi

Apa jenis pantun di atas?

Ada beropa baitkoh pantun di atas?

Terdiri otas berapa bariskah bait pantun di atas?
Tudiskon boris yong merupakan sampiron!
Tudiskan pula baris yong merupakan isi pontun!

Tuliskan jowobanmu dalam bentuk tabel seperti berikut!

Pantun berbentuk puisi, terdiri otas empat baris, berirama silang (a-b-
a-b), disusun dengon iroma yang indah, dan memiliki makna yang penting.
Pantun termasuk karya yong dopat menghibur sekaligus menegur. Pontun
merupakan ungkapan perasaan dan pikiron yong disusun dengon koto-kota
ndah, sehingga songat menarik untuk didengor atou diboca. Pantun menjodi
ciri khas bangso Indonesio dolam mendidik dan menyompaikan hal-hal yong
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Berdasarkon uraian di atas, coba tudiskon kembali bogian-boagion dari pantun
dan ciri~ciri pantun. Tuliskon dalom kolom berikut!

N




Ayo Mencoba

bait dengon susunan minimal 4 bars. Tema pantun yaitu menjogo kesehatan
tubuh. Buotiah pantun dalom kolom berikut!

\
Pantun dengan temao menjoga kesehaton tubuh

Orgon peredaron daroh memegang peranan penting dalom kelangsungan
hidup manusia. Oleh karena itu, sudoh seharusnyo setiop orang menjoga dan
mencegah terjadinys gangguon-gangguan terhadap organ peredaron darah
dalom tubuh. Bagaimanokoh caronya?

Caru paling mudah dan murch tanpa bioya dolom menjogo dan mencegah
terjodinya  gangguan-gangguan organ peredaran darch monusio, sudah
dicontohkan oleh Siti dan teman-temannya, yoitu dengan bersepeda santoi.
organ peredaran daroch dolom tubuh. Apa sajokah itu?

Ayvo Membaca

P\JIA

jantung. Semakin bak kondisi jantung, mako peredaron darch di dalom
dengon baik. Ada beberapo orang yang memiliki kelainan dan juga
penyokit yang berhubungan dengan peredaron darch mereka.

Ada beberopa penyebab yang menjodi foktor imbulnya  penyokit
yong berhubungon dengon peredaron daroh manusio. Beberopo
penyebab yong dimaksud sepert: foktor keturunan, obesitas, pengoruh
timbulnyo suotu penyokit kronis, goya hidup tidok sehat, dan kareno
asap rokok, baik pado perokok aktif moupun perokok pasif.




Berdasarkan penyebob yong oda, komu tentunya biso
I. Bervlohroga secaro terotur.

2. Tidur yang cukup.
3. Atur pola makan.

4. Hindan asop rokok, bak sebogai perokok aktif maupun perokok pasif.

Ayo Renungkan

Komu telah mempelojari bonyok hal dalom materi pembelajoran | ini.
Cobo komu renungkan kembali don tuliskon inti materi yang kamu peroleh
dalom pembelajoran | ini. Apokoh komu sudah menjogo kesehaton orgon
peredoran darah dolom tubuhmu? Bogoimanakoh bentuk usaho yong sudoh
tubuhmu?

\
Hasil renungon




Demi menjoga kesehatan organ peredaran dolom tubuh, lokukan olah
roga bersamo keluorgomu. MMWMWM
Tudiskon dlohwoga yang biasa kamu lokukon bersama keluarga! Tulis kegiatan
olohraga dalam kurun woktu | budan!




