
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN ( RPP ) 

Satuan Pendidikan : SD NEGERI PANTAI SEDERHANA 01 

Kelas/Semester  : 5/1 

Tema   : Sehat itu penting ( Tema 4 ) 

Sub Tema  : Cara memelihara kesehatan organ peredaran darah manusia ( Sub tema 3 ) 

Muatan Terpadu : Bahasa Indonesia, Ipa 

Pembelajaran Ke : 1 

Alokasi Waktu  : 10 menit 

A. TUJUAN 

 

1. Setelah menyebutkan berbagai penyakit yang mempengaruhi organ peredaran darah manusia, siswa dapat 

mengidentifikasi berbagai macam penyakit organ peredaran darah manusia dan cara pencegahannya. 

2. Dengan mengamati kegiatan pembacaan pantun , siswa dapat menjelaskan isi pantun yang disajikan secara 

lisan. 

3. Dengan kegiatan mencoba menulis pantun, siswa dapat membacakan  pantun yang dibuatnya dengan lafal dan 

intonasi yang tepat 

 

B. KEGITAN PEMBELAJARAN 

 

Kegiatan Deskripsi Kegiatan Alokasi Waktu 

Kegiatan 
Pendahuluan 

 Melakukan pembukaan dengan salam dan 
dilanjutkan dengan membaca doa yang dipimpin 
oleh ketua kelas ( Religious ) 

 Guru melakukan presensi 

 Sebelum memulai pembelajaran guru meminta 
siswa untuk menyebutkan berbagai penyakit yang 
berhubungan dengan  organ peredaran darah 
manusia ( Apersepsi ) 
 

 
 
 
 

3 menit 

Kegiatan 
Inti 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Langkah – langkah kegiatan pembelajaran  

 Guru memberikan gambar ilustrasi 
aktivitas – aktivitas yang dapat 
memelihara peredaran darah manusia 

 Guru menyuruh siswa mengamati gambar, 
siswa dapat menuliskan manfaat dari 
kegiatan – kegiatan yang mereka amati 

 Pengamatan selesai dan beberapa siswa 
secara acak diminta menyebutkan hasil 
pengamatannya ( Critical thinking ) 

 Siswa membaca teks pantun yang sudah 
ada dibuku bacaan dengan melihat pola a-
b-a-b 

 Siswa belajar membuat pantun dengan 

 
 
 
 
 
 

4  menit 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Kegiatan 
Penutup 

tema kesehatan. 

 Siswa dan guru melakukan refleksi dan 
umpan balik pembelajaran hari ini 

 Siswa membuat rangkuman materi hari ini 

 Berdoa 

 Salam penutup 

 
 
 
 
 

3 Menit 

 

C. Metode pembelajaran 

1. Pendekatan : Saintifik 

2. Model : Discovery learning 

 

D. Sumber Belajar  

1. Buku siswa kls v Tema 4 tematik revisi 2018 

2. Buku guru kls v tema 4 tematik revisi 2018 

3. Lingkungan sekitar 

4. Google  

 

E. Penilaian  

1. Sikap 

2. Pengetahuan  

3. Keterampilan 

 

 

Mengetahui       Muara Gembong, 14 Januari 2022 

Kepala SD Negeri Pantai Sederhana 01         Guru Kelas V 

 

 

 

 

EDENG, S.Pd       DEDEN HENDRIA 

NIP. 19650419 199301 1 001         NIP. 19850723 201903 1 005 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LAMPIRAN 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 


