
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN ( RPP ) KURIKULUM 2013 

 

 Satuan Pendidikan  : SD Negeri 8 Rantepao 
 Kelas / Semester  : 5 /1 
Tema    : Sehat Itu Penting (Tema 4)  
Sub Tema   : Menerapkan Hidup Sehat Dalam Kehidupan Sehari-hari 
Pembelajaran  : ke I 
Alokasi waktu  : 1x pertemuan 
 
A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

1. Dengan mengamati gambar, siswa dapat mengidentifikasi hidup sehat dalam kehidupan sehari-    
hari.  

2. Dengan berdiskusi, siswa dapat menjelaskan pentingnya hidup sehat dalam kehidupan sehari-
hari  

3. Dengan mencari informasi, siswa dapat menerapkan hidup sehat dalam kehidupan sehari-hari. 
 

B.  KEGIATAN PEMBELAJARAN 

Kegiatan Deskripsi Alokasi Waktu 

Pendahuluan  Melakukan Pembukaan 
dengan Salam dan Dilanjutkan 
Dengan Berdoa  yang dipimpin 
oleh salah seorang siswa 
kemudian dilanjutkan dengan 
nenanyakan kabar dan 
mengecek kehadiran siswa 
(Orientasi) 

 Menyanyikan salah satu lagu 
wajib dan atau nasional  

 Mengaitkan Materi 
Sebelumnya dengan Materi 
yang akan dipelajari dan 
diharapkan dikaitkan dengan 
pengalaman peserta didik 
(Apersepsi)  

  Memberikan gambaran 
tentang manfaat mempelajari 
pelajaran yang akan dipelajari 
dalam kehidupan sehari-hari. 
(Motivasi) 

 Guru menyampaikan tujuan 
pembelajaran 

2 menit 

Kegiatan Inti  Siswa dibagi dalam 4 
kelompok.  

 Bersama-sama menyanyikan 
lagu “ Bangun Tidur” 

 Siswa dalam kelompok 
menerima selembar kertas 
berisi 3 gambar. 

 siswa mendiskusikan 
pengamatan gambar dan 
menulis hasil diskusinya pada 
lembaran lain (Hots) 

 Siswa mempresentasikan hasil 
diskusi kelompoknya masing-
masing di depan kelas 
(Creativity)  

  Guru meminta siswa untuk 
menjelaskan “mengapa kita 
perlu menjaga hidup sehat 
dalam kehidupan sehari-hari 
?” dengan berdiskusi dengan 

6 menit 



teman-temannya (Creativity 
and Innovation) 

Penutup Peserta Didik : 

  Membuat catatan penting 
(Creativity) dengan bimbingan guru 
tentang poin-poin penting yang 
muncul dalam kegiatan pembelajaran 
Guru : 

  Memeriksa pekerjaan siswa yang 
sudah selesai. 

  Peserta didik yang selesai 
mengerjakan tugas/unjuk kerja 
dengan benar diberi pujian  

 Bersama-sama peserta didik menarik 
kesimpulan pentingnya menerapkan 
hidup sehat dalam kehidupan sehari-
hari.  

 Menutup pembelajaran dengan 
membaca doa bersama dan 
mengucapkan salam 

2 menit 

 
 
C. PENILAIAN (ASESMEN)  

1. Penilaian Pengetahuan melalui tes tertulis 
2. Penilaian Sikap sosial melalui jurnal  
3. Penilaian Keterampilan melalui praktek cuci tangan dengan benar. 
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