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6. Sehat itu Penting

Menerapkan Hidup Sehat Dalam Kehidupan Sehari-hari

(Cara memelihara kesehatan organ peredaran darah manusia,

"Jantung") i
Sabtu, l0 APRIL 2021

B.

TUJUAII
1. Dengan rasa ingin tahu melalui kegiatan mengamati vjdeo dan atau mcmbaea materi di buk-u

kerjq peserta didik dapat menyebutkan organ peredaran daxah manusia
2. Dengan gemar membaca melalui kegiatan mengamati video dan tanya jawab, peserta didik

dapat meqielaskan cara memelihara kesehatan jantung dengan benar.

3. Dengan rasa penuh tanggungiawab melalui penugas{ut peserta didik mampu menerapkan

cara menjaga kesehatan jantung dengan benar.

KEGIATAIY PEMBELAJARAN
1. Kegiatan Pendahuluan

r Guru memberi salam dilanjutkan doa bersama yang dipimpin oleh salah satu siswa.

o Guru menanyakan kabar siswa pada hari ini
o Guru memberikan apersepsi tentang mated hari ini
o Guru menyampaikan tujuan pembelajaran hari ini

2. Kegiatan Inti
o Peserta didik mengamati video pembelajaran tentang pentingnya menjaga kesehatan

tubuh yaitu kegiatan bersepeda.

o Guru memberikan tanya jawab tentang kegiatan yang diamati dalam video.

t Guru memberikan lembar kerja kepada peserta didik yang dikerjakan secara mandiri.

r Guru meminta beberapa siswa untuk mempresentasikan hasil tugasnya, siswa lain

menanggaPi.

3. Kegiatan Penutup

o Guru membimbing peserta didik untuk membuat kesimpulan materi yang telah dipelajari.

o Guru memberikan refleksi pembelajaran hari ini
r Doa bersarna, pulang.

PENILAIAN
1. Jenis ; Tes

2. Tehnik : Tes Tertulis

3. Instrumen : LembarKerjaSiswa

C.
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Lampiran

LEMBARKERIA SISWA

Nama siswa :

Setelah mengamati video dan kegiatan tarrya jawab kerjakan tugas berikut ini!
1. Sebutkan apa manfaat bersepeda padapagi hari!
2. Sebutkan bagian-bagian jantung!
3. Bagaimana cara menjaga kesehatan jantung!
4" Jelaskan apa yang terjadi jika jantung kita berhenti berdetak!


