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Pembelajaran ke
Alokasi waktu
Hari/ tanggal

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

(RPP)

: SDN REJOSARI I
51
. 4. Sehat Itu Penting
. 2. Gangguan Kesehatan pada Organ Peredaran Darah
: (1 satu)
: 1 x 10 menit
: Kamis, 8 April 2021

A. TUJUAN PEMBELAJARAN
1. Melalui kegiatan diskusi siswa dapat menjelaskan berbagai gangguan pada organ peredaran
darah manusia secara rinci.

2. Melalui kegiatan diskusi siswa dapat mempresentasikan cara-cara agar terhindar dari

gangguan penyakit yang menyerang pada organ peredaran darah manusia .

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN

Alokas
Kegiatan Deskripsi Kegiatan
Waktu
Kegiatan 1. Kelas dibuka dengan salam , menanyakan kabar, dan mengecek | 3 menit
kehadiran siswa.
Pendahuluan | 2. Kelas dilanjutkan dengan do’a dipimpin siswa hadir paling awal
(Religius dan Integritas, Menghargai kedisiplinan siswa).
3. Menyanyikan lagu Indonesia Raya/penguatan semangat
nasionalisme. (Nasionalisme).
4. Guru menyampaikan tujuan pembelajaran.
Kegiatan Intl 1. Guru membuka kegiatan inti dengan memperkenalkan tema dan S menit
sub tema.
2. Guru menayangkan gambar orang sakit gangguan penyakit pada
organ peredaran darah manusia dan melakukan tanya jawab
dengan siswa tentang pentingya hidup sehat, membandingkan
kebiasaan sehat dan tidak sehat.
Ayo Berdiskusi
1. Guru mengondisikan siswa untuk melakukan kegiatan diskusi,
dengan membuat kelompok-kelompok terdiri atas 4 — 5 siswa.
Setiap kelompok menjawab pertanyaan-pertanyaan berikut.
2. Apa gangguan penyakit pada organ peredaran darah
manusia?
3. Bagaimana cara agar terhindar dari gangguan penyakit yang
menyerang pada organ peredaran darah manusia?
4. Siswa menyajikan hasil diskusinya dalam bentuk peta pikiran.
Selanjutnya siswa menyajikan hasil diskusi kelompok kepada
kelompok lain. Hasil diskusi semua kelompok dapat digunakan
sebagai bahan diskusi kelas.(Critical Thinking and Problem
Formulation)
Kegiatan 1. Siswa mampu mengemukakan hasil belajar hari ini. (Kesimpulan) 5
2. Guru menyampaikan tugas rumah. (Mandiri) me
Penutup 3. Menyanyikan lagu Bagimu Negeri. (Nasionalisme, Persatuan, nit
dan Toleransi)
4. Salam dan do’a penutup di pimpin oleh salah satu siswa.
(Religius)

C. PENILAIAN ( Instrumen Terlampir)
1. Sikap (pengamatan sikap)
2. Pengetahuan(tes testulis)
3. Keterampilan (presentasi)
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Lampiran 1.Penilaian Sikap Spiritual

Contoh
. Bentuk . Waktu
No. | Teknik Butir Keterangan
Instrumen Pelaksanaan
Instrumen
1. | Observa| Jurnal terlampir Saat Penilaian

si
untuk dan pencapaian

pembelajaran (assessment for
and of
learning)

pembelajaran
berlangsung

JURNAL PENGAMATAN SIKAP SPIRITUAL

Nama Sekolah : SD S Rejosari lll Kelas/Semester : V/Ganjil
Tema . 4. Sehat itu Penting Tahun : 2020/2021
Pelajaran
Subtema : 3. Menerapkan Hidup Sehat Pembelajaran 1
dalam Kehidupan Sehari-hari
No. | Tang Nama Peserta didik| Catatan Butir Sikap Tindak lanjut
gal Perilaku
1.
2.
3.
4,
5.
Lampiran 2.Penilaian Sikap Sosial
Contoh
: Bentuk . Wakt
No. | Teknik entd Butir axtu Keterangan
Instrumen Pelaksanaan
Instrumen
1. | Observa| Jurnal terlampir Saat Penilaian

SI

pembelajaran
berlangsung

untuk dan pencapaian
pembelajaran (assessment for
and of

learning)

JURNAL PENGAMATAN SIKAP SOSIAL

Nama Sekolah : SDN Rejosari Kelas/Semest : V/Ganjil
er

Tema - 4. Sehat itu Penting Tahun : 2020/2021
Pelajaran

Subtema . 3. Menerapkan Hidup Sehat dalam Pembelajaran :1

Kehidupan Sehari-hari
No. | Tang Nama Peserta didik| Catatan Butir Sikap Tindak lanjut
gal Perilaku
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Lampiran 3.Penilaian Pengetahuan

No.| Teknik SIS Butir UL Keterangan
Instrume Instrume Pelaksana
n n an
1. | Tertulis | Soal Pilihan | terlampir Setelah Penilaian
Ganda
pembelajara | pencapaian pembelajaran
n usai (assessment of
learning)

KUNCI JAWABAN DAN PEDOMAN PENILAIAN
LATIHAN HARIAN KELAS 5

TEMA 4 SUBTEMA 3 PEMBELAJARAN 1
A. Soal

Nama
Kelas
Pilinlah jawaban yang paling tepat!

1. Gangguan kesehatan berupa kondisi hemoglobin di bawah normal adalah . . ..
A. Hipertensi
B. Anemia
C. Hemofilia

D. Thalassemia

2. Perhatikan ciri-ciri gangguan kesehatan organ peredaran darah berikut!
(1) Disebabakan faktor keturunan. (2) Darah pada luka sulit membeku.
(3) Ditandaidenganpegal-pegali. (4) Tekanan darah meningkat.
(5) Pembuluh darah mengalami kerusakan.
Pernyataan yang benar mengenai hemofilia ditunjukkan oleh . . ..
A. (1) dan (2)
B. (2) dan (3)
C. (3)dan (4)
D. (4) dan (5)

3. Perhatikan gambar berikut!

Gambar di atas merupakan gambar gangguan organ pada kesehatan peredaran darah manusia
yaitu . ...



Varises
Anemia

Wasir

o0 ® >

Hipertensi

4. Cara menjaga kesehatan organ peredaran darah dalam sehari-hari agar tetap sehat
dengancara. ...
A. Olaharaga sepanjang hari
B. Makan yang banyak
C. Tidur dalam waktu lama
D

. Mengurangi makanan berlemak

5. Gangguan kesehatan pada organ peredaran darah dapat dipengaruhi oleh beberapa
faktor. Di bawah ini merupakan faktor-faktor yang dapat menyebabkan terjadinya
gangguan peredaran darah manusia adalah . . ..

A. Olahraga teratur

B. Makan makanan yang bergizi
C. Menerapkan pola hidup sehat
D. Gaya hidup yang tidak sehat

B. Kunci Jawaban

No Kunci Jawaban
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C. Pedoman Penilaian

Jumlah Benar Skor
5 100
4 80
3 60
2 40
1 20




Kriteria Penskoran :

Jumlah soal =5

Bobot tiap soal= 20

Nilai Akhir

Lampiran 4.Penilaian Keterampilan

= Jumlah jawabanl benar x 20

= Jumlah jawabanl benar x bobot tiap soal

No.| Teknik AU Butir el Keterangan
Instrumen Instrumen Pelaksana
an
1. | Praktik | Rubrik terlampir Saat Penilaian
penilaian pembelajara | pencapaian
n
berlangsung | pembelajaran

(assessment of
learning)

RUBRIK PENILAIAN KETERAMPILAN

Rubrik mempresentasikan cara menjaga kesehatan organ
peredaran darah

Aspek Baik sekali Baik Cukup Perlu
Bimbinga
n
4 8 2 1
Mengetahui Menjelaskan Menjelaskan | Menjelaskan | Belum dapat
berbagai berbagai penyakit| sebagian sebagian kecil | menjelaskan
besar
penyakit yang yang berbagai berbagai berbagai
mempengaruhi mempengarubhi penyakit yang | penyakit yang | penyakit yang
organ organ peredaran | mempengaruhi| mempengaruhi| mempengaruhi
peredaran manusia dan organ organ organ
manusia dan menjelaskan cara| peredaran peredaran peredaran
mengetahui memelihara manusia dan | manusia dan | manusia dan
cara kesehatan organ | menjelaskan | menjelaskan | menjelaskan
memelihara peredaran darah | cara cara cara
kesehatan manusia dengan | memelihara memelihara memelihara
organ benar kesehatan kesehatan kesehatan
peredaran organ organ organ
darah peredaran peredaran peredaran
manusia darah darah manusia| darah
manusia dengan benar | manusia
dengan

benar










