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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN ( RPP)
KURIKULUM 2013

: SD Negeri 1 Badegan
:5/1
. Sehat Itu Penting

. Menerapkan Hidup Sehat dalam Kehidupan Sehari- hari
21

: 10 Menit

A. TUJUAN PEMBELAJARAN

1. Dengan melengkapi peta pikiran, peserta didik dapat mengidentifikasi cara menerapkan budaya hidup sehat.

2. Dengan mengamati peta pikiran, peserta didik dapat menyebutkan cara menerapkan budaya hidup sehat.

3. Dengan memahami cara menerapkan budaya hidup sehat, peserta didik dapat melaksanakannya dalam
kehidupan sehari-hari.

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN

sehat. (Creativity)

» Menutup pembelajaran dengan membaca do’a bersama dan

mengucapkan salam.

: . : Alokasisi
Kegiatan Deskripsi Kegiatan Waktu
Pendahuluan 1. Melakukan pembukaan dengan Salam dan dilanjutkan dengan 3 menit
membaca doa.
(Orientasi)
2. Mengaitkan materi sebelumnya dengan materi yang akan
dipelajari dan diharapkan dikaitkan dengan pengalaman peserta
didik (Apersepsi)
3. Memberikan gambaran tentang manfaat mempelajari pelajaran

yang akan dipelajari dalam kehidupan sehari-hari. (Motivasi)

> Guru bertanya jawab dengan peserta didik tentang tema yang 5 menit

) ) akan dipelajari. (Mengapa sehat itu penting?)
Kegiatan Inti . . o

>  Siswa melengkapi peta pikiran tentang cara menerapkan budaya
hidup sehat dalam kehidupan sehari-hari.

> Hasil peta pikiran digunakan sebagai bahan diskusi tentang
cara menerapkan budaya hidup sehat.

> Siswa diberi kesempatan untuk menunjukkan pemahamannya
tentang cara menerapkan budaya hidup sehat.

Penutup » Bersama siswa membuat kesimpulan pentingnya menerapkan hidup 2 menit

C. PENILAIAN PEMBELAJARAN
Penilaian terhadap materi ini dapat dilakukan sesuai kebutuhan guru yaitu :
Penilaian Sikap, Pengetahuan dan Keterampilan (Lihat Lampiran)

Refleksi Guru:Refleksi pencapaian siswa/formatif asesmen, dan refleksi guru untuk mengetahui
ketercapaian proses pembelajaran dan perbaikan.
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LAMPIRAN

1.  Penilaian Sikap

Butir sikap : 1)Jujur

2)Tanggung jawab  3)Disiplin

4) Percaya diri

5)Peduli

No. Tanggal

Nama Siswa

Catatan Perilaku

Butir Sikap

2.  Pengetahuan
Membuat Ulasan tentang cara menerapkan budaya hidup sehat dalam kehidupan
sehari-hari. Teknik Penilaian: Tes Tertulis

3. Keterampilan

Aspek

Baik Sekali (4)

Baik (3)

Cukup (2)

Perlu Bimbingan

1)

Pengetahuan Tepat dalam Tepat dalam Tepat dalam Tepat dalam
tentang budaya | menjelaskan 4 menjelaskan menjelaskan menjelaskan 1
hidup sehat hal dalam peta pikiran | 3 dari 4 hal 2 dari 4 hal dari 4 hal dalam

beserta alasan. dalam peta dalam peta peta pikiran

pikiran pikiran

Keterampilan | Peta pikiran Peta pikiran Peta pikiran Peta pikiran
dalam sangat mudah mudah dibaca mudah dibaca agak sulit dibaca
Menyajikan dibaca dan dan mudah tetapi agak sulit | dan dimengerti
Informasi sangat mudah dimengerti dimengerti

dimengerti

Tindak lanjut




