
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

 
 

Satuan Pendidikan  : UPTD. SD Negeri 44 Bunut 

Kelas / Semester  :  5 /1 

Tema                         :  Sehat Itu Penting (Tema 4)  

Sub Tema                   :  Peredaran Darahku Sehat (Sub Tema 1) 

Pembelajaran ke :  1 

Alokasi waktu          :  10 Menit 

Muatan Terpadu :  IPA 

 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

1. Dengan kegiatan mengamati gambar peredaran darah manusia, siswa dapat 

menjelaskan organ peredaran darah dan fungsinya pada manusia secara rinci. 

2.  Dengan kegiatan berkreasi menggambar, siswa dapat menggambar cara kerja organ 

peredaran darah manusia secara rinci 

 

B. KEGIATAN  PEMBELAJARAN 

Kegiatan Deskripsi Kegiatan 
Alokasi 

Waktu 

 
 

1. Melakukan Pembukaan dengan Salam dan Dilanjutkan Dengan Membaca 

Doa (Orientasi) 

2. Mengaitkan Materi Sebelumnya dengan Materi yang akan dipelajari dan 

diharapkan dikaitkan dengan pengalaman peserta didik (Apersepsi) 

3. Memberikan gambaran tentang manfaat mempelajari pelajaran yang akan 

dipelajari dalam kehidupan sehari-hari. (Motivasi) 

 2 menit 

(Sintak Model Discovery Learning) 

Inti 1) Eksplorasi: Ajarkan siswa untuk mengeksplorasi gambar secara cermat 

untuk menggali informasi. (Hots) 

2) Pengumpulan Data: Ajarkan siswa sehingga terbiasa untuk mengolah data 

menjadi sebuah informasi yang berguna melalui konsep pelaporan tertulis. 

3) Komunikasi: Rangsang keingintahuan siswa dengan dialog interaktif. 

 

 

AYO MENGAMATI 

• Secara mandiri siswa diminta untuk mengamati gambar peredaran 

darah pada manusia. 

• Guru menstimulus daya analisis siswa dengan mengajukan 

pertanyaan: Apa saja bagian-bagian jantung yang tampak pada 

gambar?  

• Siswa diminta menyebutkan bagian-bagian jantung yang terlibat 

dalam proses peredaran darah. 

• Guru menjelaskan kepada siswa bahwa peredaran darah pada 

manusia ada dua, yaitu peredaran darah kecil dan peredaran darah 

besar. 

 Kegiatan ini ditujukan untuk memberikan pemahaman kepada siswa 

Hasil yang diharapkan: 

➢ Siswa dapat menjelaskan peredaran darah pada manusia.  

➢ Siswa mengetahui bagian-bagian jantung yang terlibat 

dalam peredaran darah manusia, yaitu bilik kanan, bilik 

kiri, serambi kanan, dan serambi kiri.  

➢ Siswa dapat menjelaskan peredaran darah kecil dan 

peredaran darah besar. 

AYO MENULIS: 

➢ Setelah siswa mengetahui peredaran darah kecil dan peredaran 

darah besar pada manusia,siswa diminta mencari informasi 

tentang organ tubuh yang terlibat dalam proses peredaran darah 

dari berbagai sumber 

6 menit 

 

 



➢ Guru menciptakan suasana demokratis sehingga siswa dapat 

memperoleh informasi baik melalui buku atau sumber lainnya 

maupun berdiskusi dengan siswa lainnya. 

➢ Siswa diminta menuliskan organ-organ tubuh manusia yang 

terlibat dalam peredaran darah. 

Hasil yang diharapkan: 

Manusia yang terlibat dalam peredaran darah dari berbagai sumber.  

❖ Siswa mampu mengolah dan menyajikan/menuangkan 

data/informasi yang didapat secara tertulis.  

❖ Siswa mengetahui organ tubuh manusia yang terlibat dalam proses 

peredaran darah 

AYO MENCOBA 

✓ Siswa telah memahami bahwa jantung merupakan salah satu 

organ yang terlibat dalam peredaran darah. Jantung berfungsi 

untuk memompa darah. Selanjutnya, siswa diminta mencoba 

merasakan denyut nadi atau denyut jantungnya. Denyut nadi 

terjadi karena jantung memompa darah ke dalam pembuluh nadi. 

Oleh karena itu, pembuluh nadi ikut berdenyut. Denyut nadi dapat 

terasa jelas dengan menekan pembuluh nadi pada pergelangan 

tangan dan bagian leher di bawah telinga.  

✓ Guru meminta masing-masing siswa untuk menempelkan ketiga 

jari tangan kanan (telunjuk, tengah, dan manis) pada pergelangan 

tangan kiri, lalu menekannya secara perlahan 

✓ Siswa diminta merasakan dan menghitung denyut nadinya selama 

15 detik.  

✓ Siswa diminta menghitung kecepatan denyut jantung dengan cara, 

hasil penghitungan denyut jantung selama 15 detik dikalikan 4 

Hasil yang diharapkan 

• Siswa dapat merasakan denyut jantungnya.  

• Siswa mengetahui bagian-bagian tubuh untuk mengetahui denyut 

jantung, misalnya pergelangan tangan dan bagian leher di bawah 

telinga. 

 

Penutup ➢ Membuat resume (CREATIVITY) dengan bimbingan guru tentang point-
point penting yang muncul dalam kegiatan pembelajaran tentang materi 
yang baru dilakukan.  

Guru :   
Memeriksa pekerjaan siswa  yang selesai  langsung diperiksa. 

 2 menit 

Refleksi dan Konfirmasi 

Refleksi pencapaian siswa/formatif asesmen, dan refleksi guru untuk mengetahui ketercapaian proses 
pembelajaran dan perbaikan. 

ASSESMENT (Penilaian) 

Penilaian Sikap, Pengetahuan dan Keterampilan (Lihat Lampiran) 

Mengetahui 
Kepala Sekolah, 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

HABIBAH,S.Pd 
NIP. 19690721 199103 2002 

Bunut,   15 November 2021 
Guru Kelas 5  , 
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1. Penilaian Pengetahuan: tes tertulis 
Siswa mengerjakan soal-soal latihan tertulis, remedial, dan pengayaan pada buku siswa.
  

 

 

C. SUMBER DAN  MEDIA  

1. Media/ Alat Bantu Belajar Buku Tematik kelas V Tema 4, teks bacaan, gambar 

peredaran darah manusia, dan alat tulis (misalnya, pensil, dan pulpen) 

 


